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༄༅། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


!¿÷ཏིཅྲི):༦ ༦62 ྣ 








༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱ་ 
གཞུང་གི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་ཁམས་ 
གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེས། སྲིད་པའི་སྡུག་ 








ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
༦ ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཐབ་མོ་དབུ་ མའི་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ གླང་པོས་ནི་ཡུམ་བསྡུས་པའི་ 
ྲ གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་ 
༦; པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བཅུར་ཕྱེ་བས་སོ་གཉིས་སོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 


གཉིས་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །སྤོ་གསུམ་ནི། མགོ། 





༠ ༄༅། མསྔོས་པས་གོ་བྷ་ནམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། སྤྲོས་ནས་གོ་བ་རྣམས་ལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པཔའི་སྒོ་དང་གསུམ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ༢ དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ། ༣ དེ་ནས་བརྒྱ་ྱིན་དང་། ༤ རབ་འབྱོར་ 
དང་། ༥ བྱམས་པ་དང་། ༩ རབ་འབྱོར་དང་། ༧ བརྒྱ་བྱིན་དང་། + རབ་འབྱོར་དང་། ༩ བྱམས་པ་དང་། ༡༠ རབ་འབྱོར་དང་། ༡༡ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
 བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུར་དྲིལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་ 


༨༩ ༢ ༨ ༨ 


3 པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་ དེ །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བཾ རྒྱད་སྟོང་ 





དོན་བསྡུས་སུཀི་རྣམ་གཡེ ང་གི་རྟག་པ་བཅུའི་གཉེནཔོར་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པས་མདོའི་འགྲེལ་ ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་ 
༦ བ་བཞིན་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགགས་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ 
ནས། ཀླུ་ ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས་རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་སྲོལ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་ 
% པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རིགས་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
` རམ། ཡང་ན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུདལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་ 





༩༠ དེའུ ]ཀླུ་སྨྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་འདིར་གང་ 
བཤད་པར་ བྱ་བའི་ཆོས ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་ སྤར་ བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས། མ ་སུར་བ དགཱ་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ ་ཉེར་ གཅིག་ཡོད་ 
› ལ། མདོ་སྒྱོར སྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ ལ་སྦྱར་བ རྩ་བའི་མདོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིང་པོ་ཉི་ཁྲི། ། བསྔུས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་བཞི་པོ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
_ལ། གཞན་དུ་སྦུད་པ་དང་སྦྱར་བས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་དོན་གྱིས་སྦྱུར་ བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་ཡང་ སུར་ དུ་ཡོད་: པར་ མངོནནོ། །གྲེལ་བྱེད་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་གི་ ྦ 
༣ རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་ཅི་རིགས་པ་ བླངས་ ཏེ་འཆད་ང པར་བྱེད་ 





༨༩ སྐ ༩༤ 


དོ། །དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ འགྱུར་བྱང་བཤད་ 
ཊྲ པའོ། །དང་པོ་མཚན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། མཆན་བསྒྱུར་བ། མཆཚན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་དགོས་ཆེད་ 
ཤི དཾ། །དང་པོ་མཚན་ བསྒྱུར་བ་ནེ། རྒྱ་གར་ཞེས ས་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས ་བཅས་ཅམ་པ་ཀ །ཝྭ ་ར་ ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ ་པོའི འ་ཁབ་ནི་དུག་པ་སྟེ། །འདི་ 





༦ དགྭ་གྲོང་ ཁྱེར་ ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས པ་ལྟར་ གྲོང་ཁྱེར ་ཆེན་ པོ་དག གནས་པའི ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ དུ་བརྡ་ བྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་པ རྣམས་ཀྱི་སྐད་ དུ་བསྟན་ བཅོས་འདིའི ་མིང་ ལ། ཨ་བྷི་ 


ལེ 


ནས་ཤཱསྣའི་བར་རོ། །དེ་བོད་ཀྱིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཨ་ཧྷི་ས་མ་ཡནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱར་ནི་རྒྱན། རཱམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པཱདྡཱ་པ་ར་མི 


” ༄༅། _  །།ཏྭ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གི སོ ོོ་༽ བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་ 
མདོའོ། །མན་ངགནི་མདོའི་དོན་བདླེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 


„8 དོན་ཟབ་མོ་༔ རྣམས་ ལ་བློ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དོ། །རྒྱན་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ 
ཅུ་བཀྲ་བ་ཉིད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བ་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་ ཞིནཡོནཏ ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
_\ སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་ 






རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དྲ སྐེ སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའོ། །ཞར་བྱུང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བའི། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་ 
རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་རྒྱུན་ཆད་པས་སངས་པ་སྟེ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམས་རྒྱས། །རྨོངས་པའི་ཐུམ་པ་ 
བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 





” ༄༅། ་ ྦ །འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ྦ སྤྱིའི་ཆིངས་དང་གཞུང་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོནཔར་རྟོགསཔའིརྒྱནའདིཉིདཀིསཤསརབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏུ་ྱིནཔའི་མདོའི་དགོངསཔ་འགྲེལ་པནོནདུཞག་གིས་བཀྲལ་ཞེ་ན། དེ་ 
¦ ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ བརྫུས པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔས་མདོ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་འཆད་པ་ན་བཤད་ 
༡ ཐབས་ལྔ་ཡིས་འཆད་པར་མཛད་དེ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བསྡུས་དོན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཚིག་གི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ 





ང་། མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་ལནནི་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པར། མདོ 
དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལགས། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྔུས་པའི་དོན་ནི་ 
ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 

བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གདུལ་བྱ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་ 
བརྗོད། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་འདི་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ ; 
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༢༡ ༄༅། _ །ནི། བསྙན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དང་པོར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས་སྲས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་བའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་དོན་ལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཌྷ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ ཕར །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འདི་ལའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 

_ དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ཡང་། ཐོས་པ་དང་། དྭང་བ་དང་། གུས་པའི་ 


¬ དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དྭང་བ་ སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལ སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ ཆསསྐྱེ་བའི་དབང་ཏུ རྟུལ་དད་ ; 





པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། རྒྱ་ཡུམ་འདིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏ ན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོས་ ནས། ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ་མུར་དུ། ཡུལ་ རྒྱལ་བའི་ 


€ ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་དྭང་བ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ། དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམ ས་ནི། རྒྱ་དང ྦ 
ཧཾ ཡ་ 


བའོ། །གཉིས་པ་དྭང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ 
རབ་བསྟན་བཅོས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གུས་པའམ། དོན་གཉེར་གྱི་ 


ལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན་དེའི་རྗེས་སུ། ངོ་བོ་རབ་ཏུ་མི་འཕྲོག་པའི་དྭང་བ་སྐྱེ་ 


@) 
ངོ 





༄༅། འད དྭན་པ་རབ་ཏྱ་དག་པོ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གུས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྗེས་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ 
¡ ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འདོད་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས། བསམ་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་འདིར་གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་ 
བུང་། དེ་དོན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ ྦ 
རླ རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དང་བ „ 





ལས་གུས། གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ | 

ྲ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། 
བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། བསྟོད་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་དེའི་སྲས་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་། ཉན་ 
“༨ བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ། ཡུམ་ 
དངཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱིཕུང་པ་སྐྱེདཔ་དང་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་གི གཞན་དུ་ན། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་ ' 







” ༄༅།  །སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་རང་ མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཨ་དུ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར། རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང། དེའི་འཐད་པ་བསྣན་ནས་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཀླ །ྟེན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཉན་དགོས་ 
ཤིང་། གདུལ་བྱ་ལའང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་སྒྲ་ལ་མི་ 
༡༣ ལྟོས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། བསམ་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་ནི། བྱིས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ ༤ 





༄༅། །ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་། ོ་སྱའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པའི་ ལས་དགེ་ གི་བའམ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ 
„ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས ་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི འི་རྒྱན་མ་ལོག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཆད་པ་ གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ་རིགས་པ དྲུག་ཅུ་པ པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་སྲར་ 
ཧཾ དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མར་ མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
' འདས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ ཆེབྱེསྨྲ་ རྣམས་འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་ འས ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་ 
¦ སྨྲ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིར་འདོད། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི་བྱེསྨྲ་མ 





ཡིན་དགག་གེ་ངོ་བོར་འདོད་པས་རྫས་ཡོད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
པྲ དོན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བསྡུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལུགས་འདིས་ཀྱང་ 
«× མུང་འདས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 


= 


ནི། སྤྱིར་མྱང་འདས་བཞིར་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ ཌྷ 





༠ ༄༅། །བཞིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་ མ་ཡོད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚོའི་ འདུ་ 
¦ བྱེད་བཏང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཿ པོ་རགས་པ་འདོར་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨའི་ སྦུབས་ སུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ལྷག་མེད་ དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
` དུ་བས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱང་ངན་འདས། ཐུབ་སྐུ་གཉིས་° ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕུང་པོ་ 
མེད། །ཅིས་སྐུ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་གསེར་འོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་ = 





2 





བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཐྲོབ་པ་འཐད་ 


༤༨༠ ༦༤༨ 


“ དོ། །རྐང་པ་བ ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། རྟེན་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ པོ་ལས། བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། །ལམ་ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་མནོས་ཤིག་ཅེས། ལྟ་ངན 


༨ ༽. ༤༽ ༨ ༦༽ ༨ ༨ 


ྒ སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་བྱེད་དེ། །རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ འདོད་པ་ 
ངོ རྣམས་སོ། །ཐབས་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ དང་། བྲ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ ་ནི། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོ། །འཐད་པ་ནི། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ལ་རང་གིས་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


22 ་ 


4 ༄༅། །ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། རྟེན 
༈ ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་ཐུབ་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །ཐབས་ནི། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ དབུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ 
མཐེན་གངདངཡང་དག་པརྡལནཔ་ད དེ་ཡིས་སོ། །འྲབས་བུ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་རྗོང རྗོད་ བྱེད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ སྣ་ཚོགས་པ་དང་ བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ཱ གསུངས་པའོ། དེ་ཆོས་ཁརི་མཐའདཔདཔལ་བཞ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཚད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། བིསྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ 


༨༡ ༢༤༤ ༢༩༠ ༢༨༨༠༠༨ 


-ཤ འཁོར་དུ་འདོད་ དེ། ལྔ་སྡེ་° ལ་ཝྭ་ར་ཌཱ་སྭི སིར་ཆོས ་བསྟན་པས་མཐོང་ལམ སྐྱེས་པ་ན་གནོད་ ནོད་སྦྱིན་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་རོ་ ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་ཆོས་ 






ཤྭ, 


མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ གྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོ དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས མུར་དུ་འགྲོ གོོ་བ་དང་། བདེན་པ་སྔ་མའི་དམིགས རྣམ་འ འདོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ འཇུག ོ 
“ དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་ 
£ པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པའི ་ཆོས་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱངས སྤྲོགས་ 
ཿོ ཀྱིས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེནབྱེད་པས་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་ | 
མཚུངས། ལྟ་བ་རྟོག་པ། རྩོལ་བ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཏིང་འཛིན་ནི། ལྟ་བ་སོགས་རྩེ་ 





” ༄༅། །གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། སྡུད་པའི་ མུ་ཁྱད་དང་ཆོས མཐུན་པ ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་ཞེས་ འདོད། དེ་ 
དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོ ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
¦ །ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཆོས་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་དག པའི་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ . 
' ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ནྲ ་ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
_$ གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་ལྔ། ལུང་གི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ནཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ 





དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
¦ ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཙོ་བོ་གླེང་གཞི། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་ 
, འདུལ ་བའི ་སྡེ་སྣོད། ༼དཔེ དཔེ་གཅིག་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་ རབས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག མཚམས་འདིར་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་དང་། ཆོས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལས་ལུང་ རྟོགས་གཉིས་སུ སུ་བསྡུ་ཚུལ་དཀའ་ 
{ འགྲེལ་ལོ།༽༽ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེསྣོད་དོ། །དེ་ནེ་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༨ ༤༨༩༤ 


ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞི་བསྡུ་བར་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག ཆན་གྱིསྡེ་སྣད་ དང་། གཞན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཆད་ ; 





“' ༄༅། །དེ་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལས་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བ ཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤཱ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་མོ་ཟེར། ལ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་རྟེན་ 
ཱ འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་དང་། གཞན་སྤང་བྱ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
 པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤཱ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེར་འདོད་དེ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
3 ྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ ; 





ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཕུང་དེ་སྙེད་ཡོད་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དེ་ཙམ་མི་སྣང་བ་ 
¦ ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ 


༢༨༩ 


_ གང་ཡིན་ཀླུ་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པ་རྣམསཀྱིས་གཙུགགི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མཆོད་དེ། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞིཔ་དེའི 
འཐད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
འདི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར།ཆོས་འཁོར་མ་ལུམཔབྐརབརྣམ་མཆེནགི་བྲས་བངགྲུབབོ། །རྐངཔབཞིཔའ་དོན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཡུམ་སྲསསུ་གྱར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་,; 





” ༄༅། ནི དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་པཞི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་ཡིན་ 
ཟུ ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འདིར་ མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དང་། གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མ་དང་བུ་ལྟར་ ང་བ་བསྐྱེད་ པས་ཡུམ་སྲས་ སུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེན། འཇིག་རྟེནན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ 
3 བཞེད་དོན་གསུམ་རྫོགས་པར་ སྒྲུབ་པས་གང་ཐག་ དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ འདིས་ སྲས་དེ་དག གི་རྒྱུད་ ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐག་མེད་ ཀྱི་ཕུང་པོཿ: མ་སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ 






དང་། སྐྱེས་ཟིན་རྒྱན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་གསོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
༨ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་ཡུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། འོནྭ་ཀུང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་ 
¦ བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་། སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་བརྒལ་བ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ངོ བསྟོད་པས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམ་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་བསྙན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ÷ ྦ 


2 
3༡༣ 





སྭ ༢༦༨ ༩༤༤ 


” ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ གཉེན་ པོའི ཕྱོགས ་མ་ལུས་པའམ་བྱང་ཆུབ་ 

གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོ° ་བརྗོད་བྱར་ སྡུད་པ ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ 

ྲ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས བསྟན་བཅོས ་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ 'གཞི་བཅས་ཤིག་སྟོན་ནམ་གཞི་མེད་ཅིག་སྟོན། སྟོན། དང་པོ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ཡང་སྟོན་ དགོས་པས་མངོན་པ་ དང་ཟློས་ པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 

༨ ལྟར་ན་གཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི འི་ལན་ནི། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ ; 





ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱར བསྔུས་ནས་ཡུམ་ ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཊཾ ཀཀའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དགོས་མ་བཤད་པའི སྤྱོན་ཡང་ མེད་ལ་དགོས་པ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་གོལ་ས་དང་ རྒྱ་དང་ཐོབ་བུ བྱར་ ར་བསྟན་པས་ མངོན་པའི་བསྟན་ 
ྦ _ བཅོས་དང་ ཟློས་པའི སྐྱོན་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ དྲུ་གུབ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ གྱིས་ཉན་རང་ དང་བྱང་ སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག བསྡུས་པས་ 

2 ཡུམ་མཐའ་ དག་གྱི་རྒྱན དྲུ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྟུས་གསུམ་ལས་གང་ཟག་ བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིས་བསྟུས་པར ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


_ པ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། ། བསྟུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ ¬ 





” ༄༅། །བརྗོད་བྱ། ྦ དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་ པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ ྦ 
།ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་དེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
4ཾ རོ །དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེ་ཆོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་ཙམ་ ¬ 





དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ནེ། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་རྩིར་ 
 རུང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་སྟོནཔའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེསབུའི་དོནགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཕྱཕྱིའབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས འབྲེལ་བཞི་ནི། བསྟན་ བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ནི་བརྗོད་བྱ། ངག་ ལས་རྟོག 'ལྡན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ ། 
༈ དགོས་པ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྲ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི འབྱུང་བའི་ འི་ཆ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི། གཙོ་ཕལ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་ན་ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་དང་། གཞན་ 





” ༄༅། །གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རྟོག་ལྡན་བསྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་སྟེ ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་དེ་དམ་པས་འདོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིནྭ་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་ 
(ྲ པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མི ན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ 

` དང་། སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་དང་། དགོས་པ་མཆོག་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་ 


༢༩༤ 


དུ་ཕུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཁ་ 







ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྗོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས། ཀ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་འབྲེལ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་མང་ཉུང་ཁེགས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ཞེས་ 
„ འཆད་ྱང་། མི་འཐད་དེ། རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲིགས་ལེགས་པ་ ཙམ་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ ནི་དགོས་པ་གཉིས བརྫུ་སནས་བརྟན པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ་གསུམ། དགོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིརང་བཞིན། དེའི་སྒྲ་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་བསྟན་བཅོསཀྱིརང་བཞིན་ 
“ ¡ ལ། ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་ 
གཡམ ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚོགས་གསུམ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་ཚོགས་གསུམ་ 





” ༄༅། སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། བྱེ་སྨྲས་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པས་ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེ ན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
4 གཉིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྙོན་པ་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང། དེས་བསྟན་པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
ནི། གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་བདག་རྐྱེན་ དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་ རྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་པ ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་། ; 





གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པར་ 
བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་སྔགས་ ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མཐུས་རྙེད་པའི་རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་བཤད་སྦྱར་དང་། རྒྱན་ལྣང་ 
དང་། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ 


སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་བསྟན་ བཅོས་ཙམ་ 
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༄༅། །ཞིག་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོས་ འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་ སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་འཕགས་ པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་བཞག་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་སྣང་བལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་ཞེན་པ་ 
¦ ཡོད་པས། ཞིན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉན་པ་པོ་ལ་མིང་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་ 
ུྲ བཅོས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ྦ །ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ 


༣\ བརྩམ་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྙན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ 





ཏེ ད་ཡང་སློབམའིརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་སྐྱེདནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱུར་དུམི་རུང་བ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དབྱུང་དུ་རུང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
¦ ལྟར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར། ངེས་ཚིག་འདི་དག་ཚང་བས་ནརྒལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བླ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིམདོ་ཡི་དོན་དངོས་བརྒྱདཇི་བཞིནདུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོསསྒྲུབ་པའི་སྤྱདཔ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་བགྲད་དེ་མཐོང་བ་སྟེ ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ 






“` ༄༅། །ནི། ཉིང་དགོས ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྣམས རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་པར་འཕངས་སོ། །གཉིས་ 
་ཱ པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྟུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
 བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
༈( ནོ། །སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་དགོས་པ་ནི། འཆད་ཉན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ ÷ 





རྒྱུག་པ་ལྟར་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་མ་འཛིངས་པའི ་པའི སྒོ་ནས་བདེ་ བླག ཏུརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱུ་ས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པ་ཚར་ 

ཊཾ གཅོད་ནུས་པ་ལྟར། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱས་ པས་མ་འཛིངས་པའམ་མ་ འཁྲུགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལུས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཆོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 

༠ ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ ཅོ་ལྔནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ལུ ལུས་དང་། དངོས་བརྒྱད་དམ་ དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན དོན་གྱི་ལུས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ ཚིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ དང་། བསགས་པ་ 

ད དང་། ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ རྟེན་ བྱེད་ པས་ལུས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག ་གི་དོན་ལ། ལུས་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ ུ 





” ༄༅། །ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་བརྗོད་བྱལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
¦ དྡེ་ཇི་ ལྟར་བྱས་པས་འཆད་ཅེ་ ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་ 
རིམ་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། །སྐབས་ནི་རྗདབྱེདྟི གསུངས། ཞེས་པའི ཱི་པའི་ གཞུང་ལ་ག ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ 
_] ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་ དཔི། སྦྱིར་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་ 





གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་རྱེ་སའི་མཉམ་གཞག་རྡོར་ཏིང་སྣང་ མེད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིནི་ཤེར་ 
རར ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་དང་། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པའི ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཞུང་རྣམས་ རྒྱུ་ཡིན པས་བཏགས་པ་བ་དང་། མོས སྤྱོད་ དང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
„ །ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཙམ་འཇུག་པས་བཏགས་པ་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། ཤེར་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


༢ གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྙད། །ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུནི་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་འདོད། དག་ལྡན་ལས་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ ÷ 






” ༄༅། །ཀྱི་ས་གཉིས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བར་བཞེད། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུམ་མདོ་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་ 
ྦ ཕྱོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་བཏགས་པ་བའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
¦ སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ནེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ན་བདག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ས་ཐོབ་ལ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ལ་གསུངས་སོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ ྦ 


རོ ༢༩༡༧ ༠༩༠༤ ༩༤ 


བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གསུང་དེ་དགོངས་པ་བཙལ་ན། རྒྱན་སྣང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་། „ 





པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་བཞེད་ པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུནི། རུར་བཞདཔ་ལྟརགཏུམབྱ་ དཀིས གསེང ག་ུསང་བ་ཙམ་ ཞ་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ནི་ཕལ ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཞི། 
རཾ མཚན་ཉི ཉིད། ས་མཚམས། ངེས་ཚིག་གོ ་གོ །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞི། ཐབ 


“ 


༤ 8 པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི ་གནས་པའི་མུང་འདས་ སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་ 





` འཕགས་ལམ་གསུམ་ན་ཡོད་ལ་བཏགས་པ་བ་ཚོགས་སྤོཿ སྦྱོར་ནས ཡོད་ དོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤིས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རབ་ཡིན་ པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི འིཕྱིར པ 


” ༄༅། །དང་། ཤས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམཔ་ཡནཔས་ནམའོལ་ཏྦནཔ་སེམི་གནསཔའྱི་མུངའདསསུྦིནཔའམབེནབྱེདཡན་པའི་ཕྱིརརོ། ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ས་མཚམས། ཟློས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐའ སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ 
¦ པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཇི་ལྟཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་ 
_ སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདིའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སྨིན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་པ། སྦྱོང་བ་ནེ་ 
_སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི། དབུས་མཐའ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། ཡུམ་མདོ་དང་། རྒྱན་སྣང་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 








མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༨ ༢༩༡༤ ༢ 


། ་; 3 སྟོང་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་རམུང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 


མཉམ་པར་གཞག་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
༦, སུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ན་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ལམ་ 


48 


” ༄༅། _ །ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་གསུམ། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ 

_ རངང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ སེམས་དཔའི་ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ཊཱ ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདུན། མཁྱེན་ 

 གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་བཅུ་ 

གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་། ; 





ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ སྐུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
¦ ལམ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་ངེས། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ 
ཡང་། ཆོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་ཐོས་ན་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལར། དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། དེ་བོས་ན་དེའི་ཐབས་ 
༈ ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཐབས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་གོལ་ས་ཤེས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ 


^ ༥༨༨ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ མུ 





” ༄༅། །པས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ནི མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། རྩེ་མོ་ནི་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 

དང་། སྐད་ཅིག་མནི་དེ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད། གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
་ྲ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་ལ། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །མཐར་གྱིས་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
4 ཁ་བྱེད་པ་རིང་དུ་འདྲིས་པས་ཟག་མེད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་ཀུན་ནི། གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ 





ལ་གོམས་པར་བྱས ་ནས་མངོན་རྟོགས སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན་ལ། མཐར་ གྱིས་པ་ནི་གཙོ་བོར་རྗེས་ ཐོབ་ན་ སྐྱེས་པ་ཏ ་དང་མ མ་སྐྱེས ་པའི་མངོན་ རྟོགས ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ ་ཡིན་ནོ། །དེ 'ལྟར་ཐོས ་བསམ་ 
¿ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ 'བླངས་པའི འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ ་པུར་ཟད་པས་གྲངས་ ངེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་པ་ 
པོས་རྟོགས་སླ་བས་བཤད ་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། ྦྱར་བཞིནི་ རྒྱུ་འབྲས དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ ་པ་ས་མཚམས་ནེ ཐན མཁྱེན་གསུམ་ནི་རྟེན་ངེས་པ་ཅན ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
? སེམས་ཉན་ རང་རྣམས ལ་ས་སོར་ ཡོད། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ ལམ་ཤེས་ གཉིས་ནི་ ཚོགས་ལམ ་ནས་མི མློབ་པའི་བར་ ན་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཀུན་ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ རྒྱུན མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། རྩེ་མོ་དྲོད་ནས རྒྱུན་མཐའི ་བར་ ་ན་ཡོད། རིམ་གྱིས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས རྒྱུན་མཐའི་ བར་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ གྱིས ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི མངོན་རྟོགས རིམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ ; 


-3‡' 





” ༄༅། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། བསྒོམས བྱུང གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་དྲོད་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ མས་བ ཐམ་ན་ཡོད། སས་རས ཀྱི་ས་ཁོ་་ན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཟློས་སྤོང་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
་ཱ ྱི་སྦྱར་ བླ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། དེནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མི་ཟློས་ཏེ ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་ 
 སུམ་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་ པསམཚན་ ཉིད་པ་དང་། ནམཀུནནིཉམས་ལནི་ོ ནས་བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་སྐྱེ སྐྱེད པ་ཡིན་པས་ མི་ཟློས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཟློས་པར་འགྱུར་། ; 





ཏེ། སའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཟློས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་ 
བ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པས། དེས་འཕངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལོགས་སུ་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ ; 
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༧ ༄༅། ལོ །བའཞིཔྷིནམམཆནདངཆསུཟས་ཏེ། གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་བསྟནཔའི་ཕརཞན།སྨིཟོས་ཏེ། དང་པོའ་ནིཡུལདངབྱདཔར་ནེ་འབྲས། 
བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མཚོན་བྱེད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
¦ ལ། རྒྱས་འབྲས་བུའམ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ནམ། ཤེས་བྱགོ་བའི་སྒནསམཚན་པར་བྱེདཔའི་མཚན་བྱེདཀི་ཆསབཅུ་སྟ། དང་པོསེམསབསྐྱདཀྱ་མཚནཉིད་དང་ས་མཚམས་ 


 འོག་ཏུ་འཆད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཆད། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 





ཉིད། སྒྲུབ་པོའི ཤེས་བྱར་གྱུར་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་བྱུང་ བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ 
 འབྱིན་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དབེ་བ་དང་ས་མཚམས་ནི། ངེས་འབྱེད་བཞི་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་ཡོད། རིགས་ལ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ས་མཚམས་མེད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། གོ་སྒྲུབ་ ; 





” ༄༅། །དྲུག་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལས་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་། ས་ 
ྦ དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ། ངེས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
ཤཿ མཆོན་པའི་ཆོས་བྱང་གཅིག་སྟེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས། རང་བཞིན་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ། བྱེད་ལས་གཞན་འཁོར་དུ་སྟད་པ་ 
¿ཤྲ སོགས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཕགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 


གཉིས། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདག་མེད་ པུ 






གཉིས་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག སྒྲོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
་ྲ ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཉེར་བདུན། མོས་པ་གསུམ་ 
ྡ སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི ་ཆ་དང་དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི ་ཆ་གང་རུང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
༈ ཉིད། དབྱེན་ཉེར་བདུན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་གནན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་བཅུ་གཉིས། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གང་རང་གཞན་ གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རྟོགས་པ་ རོ 





༧ ༄༅། །མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ལྔ། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུའོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་དགུ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་མཁྱེན་པ་སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་ 
༨ གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་ 





% 


པས་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སླང་བྱར་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 


ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འབེན་བྱེད་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
,¿ ཉིད། དབྱེན་བཅུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་འ 
3 





གོག་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་བཞི་བཅུ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
༧ དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་མཐོང་ 
ད་ ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་སྦྱོར་བའི་བསྒོཿ 


ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་ 
མ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ ན་བརྒྱ་དང་དོན་ག སུམ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ ཁྱེན་ག སུམ་བ བཾ ` .-.འ.ད 


ས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


ཤ ༦༽ 





༤༩ཚ ༢༠༤ 


” ༄༅། །འབྱོར་སྦྱོར་བའི ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ། སྩོར་བ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བཞི། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 


༨༢ ༦༠༥༥ ༢༨༧༡ 


༈ དབྱེན་གོ་གཅིག བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


༥ ༨༩༧ ༨༩༧༤ 


ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཞེས་སྦྱར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་སྤྱོད་ ་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞི་གང་དུ་ཡང་མི་ལྕང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། 


རད ༨ ༨༩༤ ༤༤ 


དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
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གསུམ། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཤུ སྦྱོར་བ་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉིས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མི ན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ 
ྦ ཟ ནཾ ཚན་ཉིད། ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་ཆོས་བ རྒྱད་དེ། བསྔུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚོན་བྱེད་གང་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
༧ འཕེལ་བའི་ཆགང་སྦྱརལམ་རྩེ་མོསབསྡསཔ་རྣམ་འཕལ་གྱིམཚན་ཉིད། དབྱེན་བཅུདྲུག མཁྱེནགསུམགྱིརོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དངསེམས་ཅན་ཕྱིདོནམ་གཏང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབཔའི་ 
དད རྩེ་མོ་གང་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ངེས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྟན་པ་གཉིས། བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཆོས་ ངུ 





།མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ 

ཉེནཔོ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་བཞི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་ 
ཤྭ གང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་མཚན་ཉིད། བདན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིནཔའི་མི་ཤསཔ་ལོགསྒྲབཀྱིམཚནཉད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་ 
_ པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཐང་གྱིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྦྱར་ནས། སྦྱིན་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་འགྲེ། དེ་བཞིན་ 
$ གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ལྡན་ དུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཡོན་ཏན་ 


” ༄༅། 


རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ག 


ཧཿ” 





ཞེས་ པའི་གནས་སུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ 
བཞིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས སུའི་ཆོས་བཞི་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ ཀྱང་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ 


-2/ 
༥ 

༦ 

-3 
4 


„ཅྱི 





” ༄༅། །འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གང་ ལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་སྐུ་གང་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདུལ བྱེད་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སངས་ གཅིགས ཡོངས་སུ་ གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 


\ བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡན་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་ 
` གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ 


ལ་བ་འ ༢ 


ཞེས། སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་ 





རཾ གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
༼ རྟེན། བརྟནཔ་སེམས་བསྐྱདཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དས་བསྐྱདཀྱ་ཕནཡོན་ནོ། །དངཔོ་རྟན་ལ། ལུས་རྟེནདང་སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལུས་རྟན་ནི་ལམ་ཤེསཀྱི་མདོ་ལས་ 
ྲ ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་པས་སོ་ཐར་རྟེན་དང་། མི་ཁོམ་པ་ 
ངོ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ 


༨2 ༨༧༧ ༢༤༩༧ ༨ 


༈ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 





'  ༄༅། །སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ དང རྒྱན་ལས། དེཡི་རྩ་ བ་ སྙིངརྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིརང་བཞིན་ ལ། མཚན་ 
གཞི། མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ལ་བཞེད་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཟྷ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས བསྐྱེད་ པའོ། །ཞེས་ །འབྱུང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག ་གཉེན་ནི། སེམས བསྐྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དེ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་ 

ད གསུངས། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ ་སེ། །ཞེས གྲོགས་འདུན་ པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྨོན་ལམ་ དུ་གསུངས་པས་ སྐུ 






མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་: རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ _. | 


.:12 : 


„84 ཏི 


༧༩༣, 


རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ ་ལ་དགོངས་ ནས ། དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར་དཀར་ཆོས་ཀུན་ ཧགིཏེན དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སེམས བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། སྤྲ སྤོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་ 


སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། 
དང་ འབྱུང་བ་ཆེ། ་ཆེ། །དོན་ གཉིས་ལྡན་ པའི་སེམས བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མས་སེམས་སུ་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་དེ་ཡང་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཤིག་ 
༦༢ སེམས་བསྐྱེད་ དུ་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ སྤྲོ བ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ང པོར་དཀའ་ སྤྱད སོད་པ་ལ་མི སྐྱོ་བའོ། །རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ནི་ ྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དོ། 


།འབྱུང་བ་ཆེ་ ཆེ་བ་ནི་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་ 






ྷཤཱིནི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོནཿཾཔ་ནི་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་དེ། དག་ལྡན 
„ཤཱ ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སེམས་ནེ་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གནན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ 
འབྱུང་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་ 
_ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། འདི་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སྨོན་པ་ 


༡༠ ༄༅། །མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དོན་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །སློབ་དཔོན 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཆོ་ 
° གས་བླངས་མ་བླངས་ལ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ 
: ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །མྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
༧; པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོཊ ནོ། །དེ་བསྱ་ཀུང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ¥ 
_ ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ ; 





” ༄༅། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེར་འབྱུང་གིས་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
༧ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དང་པོར་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་ 
_ དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་ 






སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབསྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིནམ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
4 དང་། དེའིརྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། དའི་ཕྱར་སྨོན་་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཁོཿ འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
,ླ ཕྱིར་སངས རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ག ངཐག་མར་དནདུ་གཉར་བ དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ ་དེ་ནི་འཇུག་སེམས་སོ། །ཞེས་ 


༤(གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྙོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་ 


སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་གཞན་གྱི་། ; 


༠༣༡ ༄༅། །ངག་གི་རིག་བྱེད་ ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླང་བ་བརྡ་ ལས་བྱུང་ བའི་ སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། གྲོགས་སྙོབས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས ་སོ། རྒྱུ་སྟོབས་ ལས་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ དང་། དགེ་རྩའི་སྙོབས་ལས་ཏེ་རིགས་རྒྱས་པ་ལས ་དང་། མང་དུ་བོས་པའི་སྟོབས་དང་། གག 
ོམས་པའི་སྟབས་ལས་ཏེཆ་ིལྟ་དགཏུཉན་ རནའཆདཔལམོགསཔ་ཁས་ེབཡངཡད་དོ  །དེ་ཡང་དང་པོ་མི་བརྟན་ལ་ལྷག་མ་བཞི་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

།ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་ བུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི། ། སྐྱེས༔ ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ འདོད། །ཆོ ཆོས་དང་ཨེ ༡ སེམས་ 


༨ ༥༨༨ 


༡ ཅན་རྣམས་དང་ནི། དེ་ཡི ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོའི་རྐང་པ་ 


ཤཱ 





དང་པོས་ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། གཉིས་པས་རྒྱུ་དམ་པ་བ 


སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ 
ཀཾ དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 


ཅཱ 


;དང་། བདག་གི ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐད་པར་འདོད་པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་མོས་པས་བྱུང་བ་ 
དང་། ས་དང་པོ་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བ་ཅིག་སངས་ 


 གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་གི ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 


| 


` ༄༅། །རྒྱས་ ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤྲིན་ ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་ པ་ ལ་དེ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་ 

བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཝྫ དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོག་པ ་ཡིན་པས་ མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ མེད་དེ། ྦ ཟླའོད་ལས། སངས་རྒྱས ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟོག་ བཅས་མེད་རྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སེམས་ 


3 རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་འདུན་པ་སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཁས་བླང་རུང་བས་མི་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ 







བཞེད་ ཚུལ གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ས་ ལ་བཀོད ་ནས་ རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བར་ འདོད་པ་ཕྱུགས རི་ལྟབུ་ དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཆང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ པ་མཉན་པ ལྟ་བུདང་། རང་ ཉིད་ ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ གྲོལ་བར འདོད་པ རྒྱལ་པ པོ་ལྟ་བུའི ་སེམས །བསྐྱེད་ དང་གསུམ་མ། ་མོ། །གསུམ་པ་ཕན་ ཡོན་ནི། སྨྱོད (འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ྐྱསཅ གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ ་གིས། །འཁོར་བའི་ འི་བཅོན་ རར་བསྡམས་ པའི ཅམ་ ཐག་ རྣམས ། །བདེ་གཤེགས་ རྣམས ཀྱི་སྲས་ ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག རྟེན་ ལྷ་མིར་བཅས་ པས ཕྱག བྱར་ 
ར། །ཞེས དང་། སེམས་འགྲེལ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ བསྐྱེད་ པར་། །སངས་རྒྱས་ནམ་ ཡང་མི ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་ བར་གཞན་ དོན་ སྤྲུབ ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། མདོར་ན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
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༠ ༄༅། །མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་ 
གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ་ལྔ་། ནོད་པའི་རྟེན། རྒྱ་གང་ལས་ནོད་པ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། ནོད་བྱའི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ 
ཤཱ རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ ཅན་གཉིས་ལ ས་འདིར་བྷས ནཔནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས་། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
_\ དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས་། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་ 









།གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་བག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྟེན་ནས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


་ཱ མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་བགྲངས་པ་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ཆུས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉི 

ྡ པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་ནམ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་ལ་སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་ 

ད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
¬ ༨ ༨ ༨ ༤༨༩ ༨ འི 


ང་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་སྟོན་ནུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 


ར 


4 


ཤར 


78 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནོད་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་པའི་ངག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས་པ་སྔར་བསྟན་ལ། སྤིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདོམས་པའི་ངག་དང་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
' གཉིས་ཀ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདམས་བག་ནི་རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་པ ལྟར་སྒྲུབ་ ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལས་ 
3 དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཤེར་འབྱང་གིས་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཉན་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། སྟོན་པ་པོའི་ས་མཚམས་འཛིན་ན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ 

“ དེ་ལ་ཡང་། གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་གཉིས། གདམས་ངག་དངོས་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ 

བཞི། རྟེནདཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲུབ་པཕུནཚགསཀྱི་རྒྱ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པ་སྲུབཔརངག་ང་བན།སྦྱོར་བྱིནདྲུག་གིསཆད་དུབྱ་བ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀྱིདོན་ 

༦ དུ། རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
དེ 





༢༨ ༩༠༤ ༥༥༨ 


༧༡༡ ༄༅། །ན། འདམ་བུ་འམ། འོད་མ་འམ། བུར་ཤིང་ངམ། སྤྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
_ ཀུང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ 
¿ དང་། གྲངས་སུ་དང་ཆར་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 


ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་ „ 





ལྔ། སྒྲ་བཤད། རང་བཞིན། གཅིག་ཐ་དད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། བརུ་བ་ལས། བདེན་ པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྨྲས པ། བསྟན་ 
? པདང་མིམཐུན་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིདན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའིརྒརའགྱུརབའི་དོན་ན་བདནཔའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དང་པོའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ . 
 པས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ ཡུལ་ཅན་ 
ངོ གྱི་སྙེང་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པས་བློ་དང་དོན་ 


༢༩༩༤ ༢༡༠༠ ལྐ 


གཉིས་ཀས་བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་བདེན་པར་མ་བཞག་གོ །དོན་དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 





༢༡ ༄༅།  །ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་རིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་སྡུག་བདེན་དང་། ཟག་ 
@ བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་གཞི། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏུས ལས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཀཱ གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་བརྡས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ་དོན་དམ་པས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


3 ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བ་ལས་མེད་དེ་ས་བོན་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས་སོ། །བ་ཅིག་ ; 





༨༢༧ རད ༨༧༡༤ 


འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ལྡོག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉི ས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
¦ ར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུརབ་སྟེ་གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགག་གཞི། སྦང་བྱ་ལམ་གྱིས་ 
བཅོམ་པའི་ཆ་གང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་ 


༦; འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤང་བྱ་ལམ་གྱིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་མེད་དགག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དེར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ 





༄༅། །ཀའང་འགོོག་བདེན་ཡིནཔས། འགོག་བདེན་ལ་ད་ཞནཉད་ོསམ་དབཅོང་། འགོག་བདེན་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་ན་འདས་ལམྱས་སྤངབའིསབོནོ་དུངས 
ཕྱང་བ་དགོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 





ྲ སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 


¬ དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་ལྔ་ག་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 


@ རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ལམ་བདེན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
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ཟོས་སོ ལམ་བདེནྱ་སོའཁོར་ཙམ་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་ནསདྲ་སྐདདུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགེལ་པར། རེབ་ཏུདྱབེ་བ་འདི་ཡང་ལམྦ་སིབདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
ལཾ ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཚང་བས་མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ན་ལམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 


དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས། བདེན་བཞི་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་ 


ཤཾ 

རོ 
ཟི 
ཤྲི 


«2 
-ཤཊ 





” ༄༅། །པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ སྤང་ བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་ བ་དང་དེ་ལས་གོང་ དུ་འགྲོར་ མེད་ ཀྱང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ མཐུ་ཐོགས་པ་ མེད་པ མངའ་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐར་པར་ འབན མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ སྒྲུབ་པ་ཡོད་འ ལ། ཐེག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་དག་གིས་འདིས་འགྲོ་བ་དང་ 
“ འདིར་ འགྲོ་བ་ གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ ཡང་ རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལམ་ བདེན་དུ་གསུངས་པས་མི་སློང སླབ་ལམ་ ལམ་བདེན་དུ་འབྲད་ ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ཐེག་ པ་རང་རང་ གྱི་བང་ཆུབ ུ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱའི་ ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
$ འཇལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་གྱུར་ ཡིན་ནྭ་སྤང་བྱམ་ཡིན་དགོས་ གོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འཇོམས་དགོས་པས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་ ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ ངེ 






-ཁ༧/ 


དགོས་ཏེ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་པ་བཞིན་ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
་ཱ ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
བདེན་པ་རེ་རེ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང། བདག་མེ ད་ 
( པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱཉནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
ཇོ །བཞི་པ་ལ། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་གཞུང་ལས་འཆད་པས་སི་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 





* ༄༅། །འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོའི་བཞིའོ། །རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཉིས་པའི་བཞིའོ། །ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་པ་ 
ཌཱ དང་། བསམ་གཏཏར་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ནི་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུམ་པའི་བཞིའོ། །ལམ་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
འདི་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཞི་པོའི་བཞིའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ སྤྱོད་པ་ བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ ཚན་ཉིད། རྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་པ ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 






_ འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་གསུམ་པོ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ནི། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་ 
¦ པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
༦; མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། རྟོག་ལྡན་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ནག་ཕྱོགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ 


༢༨ ༨ ༨ 


གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པར་ 





” ༄༅། །བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟགས་མི ནྭ་གྱི་འགོག་པ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི ནྭ་ཀྱང་འགོག་བདེན་མི ན་པར་བཤད་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་འདུས་པས་སོ། ལྔ་པ་ 
ནི། དང་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་ 
_@བྱ་བལྟར། །སྡུགབསྔལརྒདང་ེ་འགོགཔདངདེབཞིན་ལམ། །ཞེས་རྱསངབྱ་རིགཔར་བ་ཞིངབསྟེནཔརབྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པརྟེནདགོནམཆོག་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 






ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི པའི་ཆོས་ ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཊཾ འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ ་དང་མི སྒྱིབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ་ལྔའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་ 
¦ དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལྷ་དང་ བཅས་པས་ཀྱང་ལམ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
༦ བརྒྱད ་པོའི རྒྱུད ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔའོ། །ཆོས་ལ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ལ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་སོ། ྦ དདེ་ལྱ་བྱེ་སྤྲའི་ 
 ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལུས་ནི་ སྡུག ་བདེན་ཡིན་པས་སངས་ ས་རྒྱས་དང་ དགེ ་འདུན་མིན་པར་འདོད་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ 





(༡༧༣༡ ༄༅། ྦ །མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བཀག་པས་ དེ་བསྟན་ 
ཤཱ བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་གཉིས་ མངོན་གྱུར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས དེའི་ཚེ་སློབ་མི་སློབ་མེད་ལ་རྟེན་ཡང་དེ་དག་མིན་ 


_ པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་པར་མངོན་པས་ཁྱད་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ ; 





ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
་ྲ གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ། འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་ 
 སོགས་པའི་གཞན་ཆྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ལྟར་ 
ཞན་ལ་སྙོན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ། བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་ 


༢ ^ ལྭ ༨༡༠ ༢ ༢༩༦༨ ༨༩༡༧ ང་ 


དོན་ཏེ་དབེ་གཞི་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་བས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ 


རྒ 


-༧ཟླ 





༢༨༨ ༦ 


༩༢༠ ༄༅། །གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེནཔ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་རྗེ 
བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། སྤྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་ 


¦ བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱིརྒྱ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཟློ་བརདྲི་ 
ཀཱུ བལ་གྱི་ཆའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་དག ་པ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ བྱེད་པ། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི མུན་པ་རྣམས་ རྣམ་ང ་པར་འཇོམས་པ་གསུམ་ 


ཟླུ མོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགོག་བདེན་དང་ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་དབྱེ་གཞི་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། །འདིར་འགོག་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་བཟུང་། ; 





= 


དགོས་ལ་ལམ་བདེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇིསྙེད་ནང་གི་ནེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་ 
° པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་བདག་གཉིས་ཉེ་ 
རཾ ར་ཞབས་བ བདག་གཉིས་ཀྱིསསྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ ཡེ་ཤེས་དེ་ 

༈ གཉིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ གྱིས་རྟོགས་པའི་ ནང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རིག་པ། ཆགས་པ བ་ཉོན་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་པཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ ཅི་རིགས་པར་ དག་པའི་གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ ཡོན་ 
ཏན་དང་བཞི་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 





༦༢ ༄༅། །བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལས་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་མྱང་འདས་ལ་ ཆོས་དང་། ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ སྐྱེས་བུ བུཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་ 
“གོ དེ ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ནི་ སྐྱབས་གསུམ གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ དྲུག་ནི་ [སྒྱུབས ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
_ འདོད་པའི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་རང་རྒྱལ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ །དེ་ཡང་རྒྱུའི སྐྱབས 'འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་རེ ་རེས་ཀྱང་ གསུམ་ཀ་ལ སྒྱུབས་ ་སུ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་ 
རང་ རང་གི་ཐུན་མོང མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི སྐྱབས་འགྲོའི དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ར་ནྭཆུལའདིནི་ཐག་ པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་ ; 






-༽ 


= 


ཡིན་པས་དྲང་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི སྐྱབས་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
° ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླལས། བཐུབཔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ ་དཀོན་མཆོག་ 
{ གི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 


^ ༦༥ ༨༩ 


ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 





” ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲབ ་པ་མཐར་ཐུག་པའི རྒྱུལ་གདམས་པའོ། །ང་པོ་ནིསྒྲུབ་ པའི་ གཙོ ཅི་ཐོ་བརྩན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡང་། སྤྱོད་ 

འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྐྱིད་ ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙོམ་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་གདམས་ 
¦ པ། གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མི་ ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། གསུམ་པ་བདག་ ཉིད་བཆས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏ ལ་ 
' གདམས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་ཏེ་འདི་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྒྱུ དགོས་ 


པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤའི་སྤྱན། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ནས་གཞན་ 





དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གཞན་ ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷའི་སྤྱན། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། འཕགས་པའི་གང་ 
བག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་; རྟུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རྟོགས་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །སྤྱན་དང་ པོའི་ཡུལ སྟོང་ གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་སམ ་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་ ལས། དེ་ནི་ རྣམ་པར་ སྤིན་པ་ལས བུང་བ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཤའི འི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་ཡུལ་ངེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཤའི་ འི་སྤྱན་ནི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ ལས་བྱུང་བའི འི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། ལྟའི་ སྤྱན་ཡང་དགེ ཀེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཙམ ་ལས་བྱུང་བར་ བཞེད་དེ་ 
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༄༅། དིནི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔན་གིབཞེད་པའོ། །གསུམ་གྱིགནོད་འཇོམས་ལས་ནེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པཞེ་ཤའེ་མོག ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་མིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་ 
], ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གྲུབ་པ་ཤའི་སྤྱན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནམ་ལྷའི་སྤྱན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། བག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ 





སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་འཆད། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ལས་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ཌྩ ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དབང་པོ་དྭངས་པའི་མིག་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཐོབ་སྟེ་དེས་ 
° སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ནོ། །ཀ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། དོན་ 
༩ དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པ དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་ པ་དང་། རྣམ་པཐམས ་ཅད་དུ་ཤེས་ བྱ་འཛིན་པའོ། །གཟུགས ་འཛིན་པའང་རྣམ་ པ་གཉིས ་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 


ཛལ རས ༡༤ 


བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ། ལྔ་ 





” ༄༅། །པ་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
སྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་ 
ཤ, མ་ལས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ རྟེན་གྱི་ས། བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར། ས་ 
' མཚམས། དགོས་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་ས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ལ་དྲུག་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 3 





གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། ཟག་ཐད་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟག་པ་ཐད་པའི་སྟོབས་དང་ཟག་ཟད་ཀྱིམངོན་ཤེས་འདྲ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ 
, ནེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིནཔས་མི་གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་ནི་ལྡན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ 
༦ ( མཐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྣམ་གནས་ནི་ལུས་ཡང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ 


དག་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ ཡོད་ཅེས་མོས་པའོ། །བཞི་ 





སྣང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་མོས་པའོ། །བ པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ = 


༄ 


(༦ ༄༅། །མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ 
¦ ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནེ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་ 
_ པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་དང་། མང་པོ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 

བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 





ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་སྒོཌ སྒོམ་ བུང་གི་ཏི ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ ལྷའི རྣ་བའི འི་མངོན་ཤེས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པའི འིསྒོམབྱུང་གི་ཏིང ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོམ བྱུང་གི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ སྒོམ་བྱུང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཆགས་སོགས་ ཉེན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས སྤྲིབ་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའམ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ བུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མི་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་། £ 


་ 
@ 
3 

ཤཱ 

ཌཱ 
(3282 
= 





(༧༡ ༄༅། བསྒྲུབས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་བཤད། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ ཡང་ཤེས་ཀྱང་དང་པོ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ 
ཞེས་ཞེས་བཤད། སྤྱན་ ལྔའི་ནང་ཚན་ལྷའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་སྔ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྱི་མ་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུར་བའི་ཁྱད་ཡིན་པར་འཕགས་སེ སེང་ 
¦ བཞེད། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ ལས་དྲུག་ཀ་ཡང་ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ྣ བཞེད། མིག་རྣ་གཉིས་དབང་པོ་ པོ་དང་ལྷག་མ ་བཞི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པ་དང་། རང་བས་དམའ་བ་ 
/\ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 








སོགས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱིར་མངོན་ཤེས་རྣམས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ འ་སདེ་དང་འོག་སར་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྟོན་ནུས་ཀྱི་གོང་སར་མི་ནུས་ཞེས་མཛོད་ལས་ 
ཊཾ གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ ཆེན་པོནས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཟག་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ ་ནི་ 
ར་ཉན་རང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀུང་འདི་ དིནི་སྒྲིབ་པ་གཉི གཉིས་ཀའི་ཟག་པ་ཐད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་། སངས རྒྱས་ཀི་སྨྱན་ དང་ཟག་ཐད་་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་བརརྒྱད་པ་ 
? ལ་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དག་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་མདོའི་དོན་འཕགས་པས་གསུངས་ 
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” ༄༅། ་ །སོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
ཀྱིཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་དཔེར་ན་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་ཆུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆུའི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་དག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
¦ །བཤད་པ་ནི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་། 
བཤད་པ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སོ་སོའི་ 
_$ རང་བཞིན་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་ 





བཞག འབྲབས་བུ་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ཊ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་ལ་རེ་རེར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དོ། ྒ །གཉིས་པ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ 
༈ བྱའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཆར་བཞི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་བར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
` ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་བཞི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་གོ ཅིག་ 





༧ ༄༅། །ཆཆངར་བནི། རྒྱུན་ཞུགས་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལ་གདགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་བརྩིས་ན་སྦྱར་རུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གང་གིས་འཐོབ་ 
¦ པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་བས་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
་ྦ པའི་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་ 
£ ཁྱབ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བ། རིམ་གྱིས་ 
པ། ཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་གནས་པའོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ལ་གནས་པ་ཏརྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྤང་རྟོགས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤང་ལ། བསམ་གཏན་ 
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་ཱ ༄༅། ྦ །དང་པོ་ནས་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་ ་བྲལ་ཡང་རུང་བའི སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི ཁྱད་པར་སྔ་མ ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ ྦ 
_ པའོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོ་: སྦྱོར་ ལམ་ནས་བཟུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ བསྒྲེས་ ནས་སྦྱོར་ ལམ་ནས་དང་པོའི་མཚམས་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ 
ཱ ནི། སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱིས་བཅུ་ དྲུག་པ་ ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སུ་ འགྱུར་ཌ ཞིང་ སྔར་ གྱི་ཞུགས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པ་དང་། དབང་རྣོན་ རོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས འབྲང་ 
_ གཉིས་ལ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་བ སྙད་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་ 
3 འོང་། དགྲ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུན་ ཞུགས་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཛོད་ལྟར་ན་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས བཟོད་ནས་ལམ་༔ རྗེས ཟད་ཀྱ་ར་ 





ལ་གནས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་ 
¦ གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། སྔང་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
༈ པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་ ྦ 
དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་འདའོ། དདེ་ལྟར་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 





༡ ༄༅། ་ །བཞི་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་ 
ྦ བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཉོན་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
¦ དབང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་མ་སྤངས་པ་ནི། ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་ 
དྲ དྲུག་པ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། ྦ དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔོན་དུ་སྤངས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ལྔའི་བར་གང་ཡང་མ་སྤངས་པའམ་དྲུག་པ་སྤོང་ ; 





བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གནས་པ་ནི། ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ 
“ ར་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའི་ 
ང གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབ ང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ ལྷག་མ ་གཅིག་ལུས་ པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་བདུན་པ་ 
༢ ནས་དགུ་པའི་བརསྤོང་བ་ལ་བརྩན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། ཞུགས་པ་དསསྒོམ་སྤངདགུ་པསྤངསཔནྱིརམི་འོང་ཡིན་ཏེ། འདིལ་ཁམས་གོང་མར་འགྲོབ་དང། རྟནདེ་ཉིད 

ལ་འདའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ། བར་དོར་དང་། སྐྱེས་ 





” ༄༅། _ །ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། དདང་པོ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་ གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བཅུ་ དྲུག་གང་རུང་ དུ་སྐྱེས་ནས་ རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ 
བྱ། ཚོ་ིདལབརཔེླ་གབ་མཐག་དང་ གྲུབ་ནས་སྐྱེསྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དང་། ྱི་ིདུའྲོ་བར་སམསཔའི་ཚ་ུགམེད་དུའདའབ་གསུམ 
།གཉིས་པ་སྐྱེས ་ནས་འདའ བནི། གཟུགས་ ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་༼° གང་ རུང་དུ།༽གི ྱསྲིདདུ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ རྟེན་དེ་ལ་ ལྷག ་བཅས་སུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། 

། ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། དའ་ལ ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པརན་འབདམི མི་ 
༢ དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཡིན་ལ། ༼༡ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ གྲོ་དགོས་གསུངས་པའང་སྣང་།༽ དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་ 





བ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི་སྤེལ་མ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ལན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་ 
དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ 
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ཾ ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ། དེ་ལ་འཕར་བ ་ི་སྤེལ་མ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ གྲུབ་ པའི་ཚེ་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་རོ་མུང་སྟེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
_ སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ 





༠༥༡༡ ༄༅། ་ །ཏེ་གནས་གཙང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་°འ འགའ་ཞིག་དོར་ཏེ་འོག མིནདུ་འདའ་བའོ། བཞོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི། ཆི་འཕོ་བ་ནི། སྔར་ ལྟར་ཚངས་རི ས་རིས་སུྐྱེས ྦ 
ནས ་ཚངས་ཆེ ཆན་མ་ གཏོགས་པའི་ གནས་གཞན་ཐམས་ ཅད་དུ་བརྒྱུད་ ནས་འོག ་མིན་དུ་འདའ་བའོ། བའ། །གཙོ་བོ་ཿ བ ་གཅིག་ ཏུ་ཟད་པས་འགྲན་ཟླ་ མེད་ པའི་ ལས་བསགས་པ་དང་། ལོག ་ལཱའི གནས་ ྦ 


¦ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི སྐྱེ ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ ནརྒྱ་མཚན་དེ་མ་ངེ ངེས་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་ འགྱུར་ 
' བས་ཤེས་སོ། །འདི་དག་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེབའིརྒྱུསྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པའི་སྒོམ་མོ། །དང་པོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་། 





ནི། དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ × 


ཾམཛིས ༡༠༩༧ > 


དོ 


རྭ 


ཉམས་ པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་ བྱེད་དོ། དོ །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་སྒོན སྒོམ་ལ་གསུམ། སྤེལ་བའི་སྦོཿ སྦྱོར་བ། གྲུབ་པའི་ ཚད། སྤེལ་མ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐག་མེད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
¡ བཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ དེནས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། ད་ནས་རྒྱནཔྲི་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སྤེལ་ལོ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་། སྐྱོན སྐོན་ ༼རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བདེ་སྡུག༽བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ་གྲུབ་པའི་ ཚད་ 
ན། བྱེ་སྤྲའི་ལུགས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ གཏོགས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་མི་ནུས་པས། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ ལ་ཇི་ 

སྲིད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 





” ༄༅། ྦ །སྤེལ་མ་དངོས་ནི། འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་སྤེལ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་གྱི་བར་རོ། །སླེལ་སྒོམ་ལ་འདི་ལྔར་ངེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྔ་བཞི་པ་ཁོན་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དང་ཡང་སྤེལ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་གི་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཐག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་ཆུད་པ་གསུམ་ 
£ སྤེལ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བསྒྱུར་བས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ 
ལུགས་ཁྱད་མེད་པས་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དཀྱས་ཐོག་རེ་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་རེ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་ ༢ 





_ པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡིན་ པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་ ང། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི། སྙོམས་འཇུག རྣམས་ཀྱི་རོ་ རྩོ་མུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་ སྐྱེ་ཞིང གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ དདུ་རིམ གྱིས སྒྱེས 
བཱ ནས་སྲིད་རྩེར་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ གཟུགས་ མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཅུགས ཀྱིཀུན་སྦྱོར་ཐད་པའི་མཐུས་འདི ་འདི་ནས་གཟུགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ 


ལ་བ བར་དོ་མེད་ པས། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་བཅས་དང་། བྱིད་མེད་དང་། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་འདེ་དག་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་རུང་ 
འདོད་པར་ཚེ་ གྱུར་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་ནས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་པ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་ 


དངགཟུགསམེད་ཉེརའྲག གོ་བཞི་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གང་གི་རྟེན་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་དག གི་རྩོམ་པ་དང་པོ་འདོད་རྟེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ་ 





” ༄༅། །ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །འདིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
ཱ གནས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། ཞུགས་པ་དེས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
སྤང་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་སྙོམས་འཇུག་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ གྲོལ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ ཁོ་ན་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབང་པོས་ཕྱེན་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 3 





དབང་རྟུལ ་འདི་དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་ རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ 


ཡོད་པར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལེགས ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཆར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་ 
སྡོགས་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འདས་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་འཆི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ནམ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལ་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་ཞིང་། ལུང་གི་བསྟ ན་པ་ནུབ་པ་དང་འདོམ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་རང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
སློབ་པའི་དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་། ༣ 
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” ༄༅། །གཉིས་ལས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་གོ །གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 





ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་གཉིས་བཞག་པ་ནི་དེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདི་དག་དང་པོར་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ 
4 ནི། །གསུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེབ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གང་གིས་ 


དམམ 


_མཚོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལ། སྤྱིར་མདོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་ 
_\ མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཏེ། འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུདྡྷ་ཤཱི་དང་ཤྟི་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 





ཉི་ཤུ་འདྲེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་ ད 
་ྲ སོའི་རང་བཞིན་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ན་འདི་ལ་བཞི། བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པ། རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ུ སོ། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ངོ གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་ནང་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྲ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣོན་ 
ཞེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ། ཞུགས་པ་ 





” ༄༅། །དང་གནས་པ་གཉིས ། དང་པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་རྟུལ་ནི། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་ཅིང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རིགས་ 
རྨ མཚུངས་པའི་དབང་རྣོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཟུགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད བཞུགས་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འདིར་ཞུགས་པ་བཞི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ 
ཟླ ནི། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་མདོ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཚེ་ ཏྲ 






ྦ གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བསམ་གཟུགས་ཆད་མེད་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
་ྲ པར་སྐྱེས་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་གཅི གཅིག་འོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ ་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
` ངོ་། །གཉིས་པ ་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོ ཐོབ་པ་གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་མི སེ་ཞིང་། སངས་ 
༡ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ འདི་གང་ དུ་སྐེས་པ ་པ་དེར་མི་འོང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 


སེམས་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ པོ་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ གནས་མིའི་རིགས་ནས་ 





” ༄༅། །རིགས་སྐྱེའི་སེམས་དཔའ་ནི། བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཐེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་སེམས་དཔའ་ནི་སྔར་ལྟར་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
,:ྭ མཉམ་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་ 
| ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པྲོ་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །གསུམཔ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཟུགས་མི་འཇིགས་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པ་གང་དག་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ འེ 













། ཞིང་། དེར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །འདི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
“ ཡྱིར་བར་དོར་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ྡ ཏེ། འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
བརྩོན་པའོ། །འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ : 





༡༧ ༄༅། ་ །ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེས་མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་མེད་དུ་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་ 
༧ ཁ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 


རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཚངས་ 


པའི་འཇིག་རེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ 








ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ག ནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཟུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། དག་པ་བྱདགས༔ སཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེདཏེརའགྲོའིསེམས་དཔའནི བྱང་ 
ཆེན་བསམ་གཟུགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ 


སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་། 2 
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” ༄༅། །གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་སོགས་སུ་མི ི་སྐ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་བྱང་ཆེན་དེ་ 
མཐོང་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ པའོ། །འདི་ བྱང་ཆེན་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
' བས་མཐོང་ཆོས་ཞིའོ། །བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ ཆེན་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ པ་གང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་ནས་འགོག་པའི་བར་ལ་ སྙོམས ་པར་འཇུག་ཅིང་ཐོད་རྒལ་ 
_ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ སུ སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ ན། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་སྙོམས་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་ 
¬ བརྟེན་ཏེ་སྐྱེད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག གཉན་ནི འགོག་པ་ལས་ལང་བ་ན་འགོག་པ་ནི་མུང་འདས་དང་འདྲ་བར་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ 





རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཊཾ བཞུགས་ཤི ང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ྦ 
ས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབ ང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཅེས་པས ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བསྟན་ 
༈ ཅིང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བགྲང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། གནས་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཁྱད་པར་ 





༠ ༄༅། །ཅན་ལ་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། གནས་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། གནས་པ་ལ་བར་དོར་ 
སྤྱས་ནས་བྱེད་བཅས། བྱེད་མེད་ཀྱིས་འདའ་བ་བཞི། གོང་འཕོ་དང་ལྔ། གོང་འཕོ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོབའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ 
¦ འཕར་བ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལ་མཐོང ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོ° འོང་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཅི དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ ། རང་རྒྱལ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ ཡང་རྩ་བར་ བསྟན་པ སུབ བ ༼ རྒྱན ཞུགས་འབྲས ་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དྲག་བཅོམ་ ཞུགས་ ས་པ།སྐོང་གསུམ་བྱེ བྱད་ 


- པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ རྒྱན་སྣང་གི་དགོང ་དགོངས་པའོ། །འདིའི་ འི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའི དབྱེ་བ་ལ་མཐོང་ཆོས་ ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་བྱས་པ ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་ དྱུ་བས་ན་ 








བདེན་ལ། བྱང་ སེམས་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ བསྒོམས་ པས་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ གོ་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་འཇུག་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་ 
“ བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་པར་བྱང་ཡེ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་བསམ་ པ་ནི། དགེ་འདུན་འདི་དག་འདྲ་བ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟནན་གང་དཔེར་བྱེད་ཅེན། འཕགས་པས་ནེ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
“; ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ བཤད་ལ། ཅིག་ཆར་བ་དང་ ངྭ་སྦྱར་ བནི་འགྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །འོ་ ན་དེ་ དག་དང་ ཆོས་མཚུངས་དུ་ཞིག་གིས་སྦྱར་ཞེ ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ 
ྦ དང ་སབལནཚུལ་ དང་ གསུམ་གྱིས་སྦྱར་རོ། རོ། །འོན་ ཀྱང་སྤང་བ་ ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་སོྲ སོགས་པར་བཞག་ པ་ནི། དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་ 
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༠༣༡ ༄༅། །གིས་འདོགས་པའི་ཆོཊ ཆོས་མཐུན་པའི་ རྒྱམ ཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ དོད་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི འི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོའི་དཀའ་གནས། དགེ་འདུན་གྱི་ས་ 

ཀླ མཚམས། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེ སེམས་འཕགས་པ ལྷ་ཚེ་རི རིང་པོར་ སྐྱེབ མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་ སྔ་མ་ཞིག་ལ་དེར་སྐེ སྐྱེས ཕྱིས་མིའི་ནང་དུ་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དབང་ རུལ་དུ་བཞག་ པས་སོ། །ཡང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། སྡུད་པ་སོགས་ལས་བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་དུ་ 

3 མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཉསཔ་མད་ད སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ ཅེ 


སུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྩོ་མུང་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚྱི་དབང་གིས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ། ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་འཕགས་དབང་རྟུལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སེ སྒྱེ ་དུས་སུ་རོ་མུང་བ་ལ ལ་དགོངས་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་ པའི་ བཞེད་ པས ་རྗེས་འབྲང་ གཉིས་མཐོང་ ལམ། པ་ 
༦༢ ༦; དང་། _ ལྷགམ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ློབ་དཔོན་ནིརྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ ། ལྷག་མ་རྣམས སྒོམ ལྔམ པར་ 
བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་དག ་ས་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས དེ་དག་སྐྱེ་བ གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བཤད 


)9(ེ)9 ཅིར 


[༦ 
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” ༄༅། ད །པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་བཏགས་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཤད་པ་འདི་དངོས་ཀྱི་སྒྲའམ་འོན་ཏེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་དགེ་ 
¦ འདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མི་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞིའི་བརྡ་མཛད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
་ཱ བྱང་སེམས་ཡི ན་པའི་ཉན་རང་དང་དྲག་བཅོམ་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ག སུམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ན་གྱིས་གདམ ས་ངག་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 


7 ¬ ༢༨༢༨ 


སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི། རང་འགྲེལ་ ; 





ལས། གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནི། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱི་བའི་བློ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོ ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ 


མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་མ་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་ ངེ 





” ༄༅། །པ་དང་པོནི་དྲོད་དོ། དྲོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇྗེ་ཆེར་འཕེ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ག ནས་པའི་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩོམ་པ་ནི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ནང་གི་སེམས་ཁོ་ནར་ཐད་དོ་ཞེས་ 
¦ རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ནི་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
ཀྱ ལྟར་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་ ན་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་ ྷ 





པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་ ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འདིའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོར་འཇུག་པ ས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མ་ཞི་ལ། བཞི་ 
པས་ནི་སེམས་མ་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཛིན་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ནི། ངོ་བོབ་ཕྱེ་ནདད་རེབཟོདམཆོག་བཞི་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲིང་གིསཕྱེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རེ་རེལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཕང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། 


།གསུམ་པ་ྱེ་བའི་བློ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བདག་ ཐེ 


-2/ 
༡ 

-33 
ཌུ 


ཅྱི 





༠༧༡༡ ༄༅། ྦ །མེད་པའི དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་འདོད་དེ། སོ ་ྐྱའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ང དུ་མི་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལྟ་མངོན་ དུ་གྱུར པ་འགལ་བས་སོ། །དེས ན་སྦྱོར་ ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ སྤྱ་རང་ ལ་སྣང་བ་ལ་དེར་མོས་ 
¦ ནས་འཛིན་པའི་དོན་ སྤྱི་འཛལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ དུ་བདེན་བཞིའི་དོན་ རིག་པས་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ 
` ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྦྱོར་ ལམ་རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན་ཀུང་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་འཁྲུལ་ 


ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས ཀི་དབྱངས་རྣམ་ ་པར་དག་པའི རྒྱུ ༼སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ།༽མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག ་ཆགས་བརྟས་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ 3 





ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས ་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ཕྱིན་ཅི་ལོག . །རྗེས ་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་ 
་ེ པའོ། །ཞེས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན་མཁས་མཆོག དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་ འཁྲུལ ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི འི་འཁྲུལ་ཤེས་ནེ་ སེ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོཿ སྒོམ་ 
3 སྤང་དང་འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ མ་འཁྲུལ་ ་པ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་ པ་ནི་མི་སློང སློབ་པའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ངུ 


༦ བཤད་དུ་ཡང་དང་པོ པོ་དྲན་ཉེ ་ནས་སྙོབས་སྒོམ་པའི་ བར་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོཿ སྒོམ ་པའི་བར་ལ ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུར་ མཐོང་གིས་ ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོང ཡོད་པར་འདོད་ དོད་པར་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་ཙམ་ ཡང་སྤངས་ཏེ། ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་ འཆོས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ ནི་དེ་ 





༠ ༄༅། །ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་ 
དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དམིགས་རྣམ་ རྒྱ་གསུམ། མཆུངས 'ལྡན་༼ ངེས་འབྱེད་བཞིའི་གྲངས་བཞིན་སྤང་བྱ་ 
བཞི། །ཏོག་པ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་ 


_ཀྨ\ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ། རྒྱུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་། : 






ྐླ 





ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། སྤོངབྱེད་གཉེན་པོའོ། །ངངཔོ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ བཤད་པ་ལ་བདུན། གང་གིས་རྟོག ་པའི་ངོ་བོ། གང་ལ་རྟོག ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ 
ཙཾ ཚུལ། རྟོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མུ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དང པོ་སྤྱིར་ བསམ་པ་ནི། མཛོད་ 
ལས། རྟོག་དང་ དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་ གང་ལ་སྒྲ་དོན་ དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག ་པ་ཡིན། །ཞེས་མི ་མིང་དོན་འདྲེས་ 
@2 


“× རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཀུན་ཏོག་ནི། །སེམས་དང་ སེམས་ བྱར ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འདི་བར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་འདི་དག་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 









༠ ༄༅། །དགག་ཏྟོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གང་ལས་ཀྱང་དགག་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དགག་རྟོག་མིན་ནའ་དི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མིན་ རང་གིས་སྐྱེད་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་ནུས་པས་རང་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
རྒ ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


_ འངོག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་བོ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཟླ ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་བདག་གི་བནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ཕྱིམའི་ 





། །དབར་དྱུ་བས་པ་སྟེ་གཟུང་བཞི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བྱབ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། །འཛིན་པནིདེལ་སྤྱདཔར་བྱེད་པཔོ་སྟེ་ཟབ་པོའོ། ཕྱི་མ་འདེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དྭ་རྟོག་པར་ 
; མི་ཞེན་ཀྱང་བདག་དེས་དབེ ན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛིན་པ་པོ་སྤྲོ་འདོགས་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམྲ་རས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་བཏག ས་པ་ 
(%¡ ཿམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགཔའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པས་རི་ལྟར་ཞེན་ཞེ་ན། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ 

ལྟར་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ཞེན་ཚུལ་ 





༠ ༄༅། །ལོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འདིནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉིས་པའི་ཞེན་ཚུལ་༼རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ།།༽ལོ། །གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
¦ པོའམ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་པ་ནི་མིན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྟོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ་ནི། རྩ་བ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
རར ཀྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་གཉི ས། འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏག ས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉི ས། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་རེ་སྟེ། ལས་ རྒྱུ 





འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨེངས ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་བཞི་གཟུགས་དང་ 
¦ བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་ལྟས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
; མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས ་སྱིན་པ ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་ལས ་གོལ་བས་ཆོས རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
༈ དང་། དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་དམིགས་པས་བདག་གི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ གྱི་ཆ་ལ་སྦང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མུང་ འདས་བརྒྱུད་ན ནས་བསྐྱེད་པའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཏེ་མཐོ་རིས་ སྐྱེད་པའི་ 

ཆོ ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགུ་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤྲང་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་ 3 





` ༄༅། ང་། སྐྱེ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ བྱུང་བ ལས་བྱུང་བ སྟེ་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཟབ་མོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་ དང་། མཐོང་སླང་གི་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
> ལམ་དང་དགུནི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །བདག་སྟེཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 

 གོ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་དང བདག་ལྟ་བ་པོ་ནས་ཤེས་པ་པོའི་རྫས་དང་། བདག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་གསུམ་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
- འགོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ ་བ་དང་། བདག་བདེན་བཞིའི་ འ་མཚན་ཉིད་མངོནདུམཐོང་བའེ བའི་མཐོང་ལམ་དང་། བདག་ རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་། བྱོ་གུར་ པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ། བདག་ 






དེ་ཡང་དག་པར་དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟེན་རྫས་སུ་རྟོག་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དགུའོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། མ་རིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་བྱང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
དུ་ཞེ ཆོག་གཉིས་པའོ། ་བརྩིས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ 


ན་པ་དང་དགུ་ནི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེན་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སོ་དྲུག་རེ 
ནི། བརྟག་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱང་ངམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 


|, 
༡ 

རཿ 
ཟླ 
བོ 


ཅྱི 





བྷ ༄༅། _ །དང་། འདིན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ རྫས་བཏགས་སུ་ངེས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། ེ་རེལ་དྭག་དགུར་ཕྱེབ་ ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་བསམ་པ ཅན་ལ་བསྟན་པ ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས ་མིན་ནོ། །དྲུག་པ ་གོ་རིམ་ ངེས་པ་ནི། རྩ་བ རྟོག་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་ བསྙུན་ལ་ཡན་ 
 ལག་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བནེ་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །བདུན་པ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡུལ་དྲུག འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་ 
མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རིག གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
3 པའོ། །དེ་ཡང་མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ ཡུལ་དྲུག ་ལ་རྟོག་པ ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་ནི་རྗེ རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
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པ་དང་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་མུ་བརྩིས་པ་ཡིནཏེ་སྐབས་འདིའི་ 
“ གཟུང་ འཛིན་དང་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ སྤོང་བྱེད་ གཉེན་པོ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་ དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
: བཤད་ན། རྩ་བའི་ རྐང་པ་ དང་པོས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། གཉིས་པས་ འི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དང་། གསུམ་པས་དེ་གཉིས ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
༦ བསྟན་ཏེ། དང་པོནི། སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ དངངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པ་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར། སེམས་མི་འགོང་། ཡང་དག་ པར་མི་འགོཿ འགོང་། ཡང་ 
ཟླ དག་པར་འགོང་བར་མི འགྱུར་ བའི རྒྱ་རྣམ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས། ཕུང་ སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ སྟོན་པའི འི་སྦྱིན། ÷ 





༨༩༧ ༠. ༩༡༧༧ ༡༠༤ 


༠ ༄༅། །པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་བཟོདལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལྟར་རྟོགཅིང་རྣམ་མཁྱན་ཡིད་ 
བྱེད་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་ དམན་ ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་མི མི་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་རང་རང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཞིང་སྙོང་པ་ 
དྲ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ་ཕྱིའི་ཡོངས་ འཛིན་ནི། གཟུགས་ནས་མ 'འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
_ མཁས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ནང་ 
= གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པན་དེ་དག་ཏུ་རློམ་པས་དངངས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 





ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་གྱི་སྨན་དངགས་མཁ ནྭ་གྱི་རང་བཟོའོ་ཞེས་གཞུང་སྤོང་བ་ ད 
“ དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལམ་སྤོང་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཅི་བྱ་ 


' ཞེས་འབྲས་བུ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་སོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་བོར་བ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་ 


 རྟེན། པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། རྟེན་རིགས་དང་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 


1 ྐྣ 





” ༄༅། _ །སོོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
_ རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
པཱ བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ལམ་དངོས་བསྟན་ཞང་དེགཉིས་ཀྱིསརིམ་བཞིནསྔ་མས་བདག་གི་བའི་དངསཔོལསྲེདཔ་དའིཚི་བར་བྱེ་ལ། ཕྱིམས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིསཀ་ལ་སྲེདཔ 
དྤ གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་ དེའི་རིགས། །་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ 





ྦ ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ 
ཏཾ པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིགས་ནི། དོན་གསང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་ 
༼ དང་མིརྟག་པའོ།།མིརྟགཔགངཡནཔདེི་ྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའིཡེ་ཤེསཀ་དགཉིདདངས་བན་གྱི་བདགཉིདདོ། །སབན་གིབདག་ཉདཀྱང་རངབཞནདུ་གནས་པ་ 


༤; དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་དང། ཐེག་བསྟུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐོས་པའི་ 
_ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ ཤོ 





༡” ༄༅། ་ །ཡིན། ཞེས་ཀུན་གཞི་ལ་འོ་ཆུ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་རྣམས་ཟད་ནས་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་རྒྱན་དང་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི ཐག་མེད་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ སུབ ཞེད། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ ནི། /; བྱང་ས་ལས།༽དེ་ལ་ 
ངྲི རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
= སྤྱི་མཆེད་དྲག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུབརྒྱུདད་འོང་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིདཀྱིས་ཐྲབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ 

ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ 





༢༨༠༨ 


སོག ས་གང་དུ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ནུས་ པ་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གུད་དུ་རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མི ན་པ ས་གདགས་གཞི་དང་ ཉིད་དང་ 
„ གཞན་ གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ ལ་འདོད་པས་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མིན་ ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རིགས་ ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
རེ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པས་ན་མིང་གཞན་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས་ངེས་མ་ངེས་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་ 
༤ སོང་བའི་རིགས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱན་འདིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཊྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་ 
༤ །ཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། 





” ༄༅། །རིགས་ཞི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ོ་སའ་སྱ་བོ་དུས་ནའངསྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གེ་དགའ་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ལྡང་། །དགའ་ བ་ལས་བྱུང་ མིག་ནི་མཆི་མས་ བརླན། །ལུས་ཀྱི་སྤུལྡང བ་ཡང་ ངསྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་དག་ 
ཧོ གི་རྒྱུ་ལ ་བཤད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལྷུར་ ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདིར་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་བླར་ཡང་། སྤིར་རི རིགས་ལ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་ 


_$ རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི། ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། གཏེར་དང་ 






འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གཏེར་གྱི་ 
ཐཱ དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ 
ནི། རྣམ ་མང་ རྒྱུན དུ་སྐྱེ་རྒུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ བའི ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
༦༧༢ ༦ རྒྱུད་ལ ་ཡོན་ཏན་ སྐྱེར ་རུང་ ཞིང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི རྒྱུ་ཙམ ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པར་ དབུ་སེམས ་གཉིས་ཀ མཐུན་ཞིང་ སྤང་དུ་རུང་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ སོང་བས་ཡིན་ ལ། གློ་ 
བུར་བའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་ཞེས་པ་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པས་གློ་བུ གློ་བུར་བར་འཇོག་གོ །སེམས་ 
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” ༄༅། །ཙམ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་བདེན་ཡང་། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བའི་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་ 
, པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་གློ་བུར་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འ འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
3 གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་གོ །སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་དེ་ལ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་ ཅི 





རུང་ལ། ཅི་ཙམ་བྲལ་བ ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག སྐྱད པར་ འགྱུར་ བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དོ། དེ ལྟ་ན་ ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
༨ དྲི་མའི སྦྱང་ གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ འིརྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ གྱི་སྐབས་ སུ་དྲི་མ་གདོད་ནས་ཐད་པར་གསུངས་པ རྣམས: ཕྱིན་ཅི་ 
དེ ལོག་གི རྒྱུ་མཚན་ གྱིས བསྐྱེད་པས་གནས་ ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཅམ་ ལ་བཤད་ཀྱི། ང་བ་ ངེ་པོ་ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བ་ལྟར བློས ་བཏགས་པའ འི་མིང་ཙམ དུ་མི ་བཤད་དེ་འདྲེས པར་འགྱུར ་བའི ཕྱིར་ 
༦: རོ། །དྲི་མ་ཐད་མེད་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྤངས་པའི་བྲ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་སླང་གཉེན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་བདེན་ 
པར་མི་འདོད་དེ། ྒྱུ་མའི་ གླང་པོས་ སྒྱ་མའི་ གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ འདུས་བྱས་ལ ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་དེས་ཟག་མེད་ སྐྱེད པས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ ; 





” ༄༅། །སུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་པ་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་ 
་ཱ དགོངས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ཆད་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་རུང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་བ རྒལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ལ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། _ །སྦྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བས་རིགས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
= གྲངས་ནི། བྱང་ས་ལས། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་དང་། རྟེན་དང་། ཉེར་གནས་དང་། ༼ ས་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།༽སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 








ྦ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ ཆོས་སྒྲུབ་པ ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ ལ་གཉིས། | སྒྲུབ ་པ་བྱ་ གསུམ་སྤྱིར་° བསྟན་པ་དང་། | སྒྲུབ ་པ་བྱུ་ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། ། 
ཊྲ དངཔོ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
; ྡ དང་། སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་བཅས་པ་ 


ཱུ “( དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དང་། ༼ཿ དགུཔ་དང་༽སྐལ་ ༼བཅུ་པའི་རྗེས་ ཐོབ་༽བ་དང་ འཚམ་པར་གཞན་དོན་གོ་རིམ བཞིན་སྒྲུབ་ ་པ་དང་། ཡེ་ ཡེ་༼ རྒྱུན མཐའི་༽ཤེས་རྩོ° རྩོལ་ 
བ་མི་མངའ་ བར་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ ྱི་རྟེན་ལ་རི རིགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་པ་བཅུ་ ་གཉིས ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ནི་རང་ རང་གི སྐལ་བ་ 
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” ༄༅། །མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐབས་གང་གིས་འགོད་ན། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་དགོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲང་ངེས་གང་ཡིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སོ། ། 
¡ དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ྦ ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་ 
- པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ ངེ 


།འདིའི་ 





ནི གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་མི་སྐྱེ་ཡང་དུས་གཞན་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་འགའ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསྔགས་ལ། ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེནཔོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་རང་ལས་མི་སྐྱི་ 
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༥༩༠ ༄༅། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ངོ་ 
ྦ བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོཌ པོར་དགོངས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ 
¦ ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས ྱིསྒྲབ་པ་སྟེ །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག གསུངས། །ཞེས་པ་ 


_ ལྟར། ཉེས་པ་བརྒྱད་ གདུལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་དགོངས་པ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ པོར་གངྒཱའི་ཀླུང 
གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེའོ་ེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༼ དི་ཐེག་ བརྫུསསུ དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ལ། དའི 





དོན་བཤད་ སྦར་དུ་ལུང་ལས་ དོན་གཞན་ཐེག་ཆེན གྱི་རྟོགས ་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལེ་ལོའི སྒྲིབ་པ ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
འལ ་ལར་སྦྱིན་སོགས་སྨད་ལ་གཞན་བསྔགས་པ་ལྟ བུའོ། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི ་ཕུན་ཆོགས བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ 
རེ མ་ཞིག །འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ 


རླས ༡༤ ༢༨༠༤ 


ས་པ་ལྡོག་པའི་ སྒྲབ ་པའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དང་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ 


རཾ ༡ རྱི 


༡ 
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"༠༄། །ཞའེ་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་ 

/ཤ མེད་པནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ལས་ལོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པནི་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐྲོས་དང་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཤད་སྦྱར་ 

¬ དུ། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ཆོད་དེ་ ངཿ 


ཚིག དེའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལོགས་སུ་བཤད་ནས་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག 





། དགོངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ ཏཱ 


ཤུ གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འདིའོ་ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུའི་ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་དྲང་ 

༥ གོད་གནུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་བས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་ཕ 

 རོལགྱུང་བལ་མི་ལྟས་ཞསཔནི་དའ་ཆནས་དགོངས་པར་མིའཇག་ཅེསཔ་ཡིན་ལ། ལྡེམ་དགོངསལདེཉད་ཅསབས་གཉིས་ཀ་གཞིགཅིག་ལབཅིབ་ཡནཏེདགངས་པདང་པོ་དང་ཐམ་ 
གཉིས་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ག དོན་ཡིན་ཏེ 


སུམ་པ་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་བསམ་པ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ 


” ༄༅། །བཙལ་དགོས་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། (ོ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ པ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
] གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར་མི་ 
དི སྡུག་པ། བྱམས་པ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྫོགས་པར་སྲོང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པ་སྤང་ 


དས ༨༧༡ སྲ་ས ར༨༩༤ 


3 མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ ཟེ 





ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ངང་དེའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། རབ་དབྱེ་དང་ཇི་ལྟར་ 
་ཱེ དམིགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས ་དགེ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་ 
པབ དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་འབྱང་བཞི་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
༦༧ མཆེད་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་འདི་ལ་སྤྱིར་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ངེ 





༠ ༄༅། །དང་། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དང་། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྐང་འདིར་ནི་རྒྱུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། གང་ 
 ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཐག་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཐག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 


དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ཟག་ 


པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། མཛོད་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཟག་པའི་ 





གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་བཞག་པས་མི་མཐུན་ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན ལ་རག་ལས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། བྱང་ ཕྱོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ བར་ འདུས་བྱས་དང་། ། རྒྱུ་ལ་མི མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཊ འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་དང་། འཕགས་པའི་ སྐྱ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི བའི་ རྒྱུ ལས་འབྱུང་ བའི་བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་སེོགས་ཐུན་མོང་ བ་དང། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད ལས་འབུང་བའི་སྟོབས་བྱར་སོད ཅུ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ རྒྱུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 

¬ བྱས་ན་ སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ ཡོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་དང་། ི་དབ དུ་བསན་བངམལུསཔདགཔའི་རདལཡད་པའིཕི 


༢༡༧༧ སྲ མོ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི ་སྤན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་པར་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཚུལ་ 





༡༠ ༄༅། ་ །ནི། དང་པོར་བྱང་སེམས་ལ་བདག་གི་བླང་བྱ་དོར་བྱ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བླང་། 
བྱ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱ་གང་སྙམ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འདས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་གང་སྙམ་པས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ 
¦ དོ། །ཟག་མེད་དེའི་དམིགས་པ་གང་སྙམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་མོ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་བཞག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་ 
| ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ཟླ་འོད་དང་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་ 





ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྙོན་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 


།ཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་ཐམ ས་ཅད་རྟོག ས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཆེན་པོ། སྒྲིབ ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོནི་སྤྱི་དང་སྡེ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་སླད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


་ 


ངར 


¦ 





༡༣༡༡ ༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་ ང་སྟེ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 

_ ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། ། མི་སྒྲུལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ 
| ཇོ དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སེམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གོ་རྱོན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་ཞིང་ཐེག་ 
3 གསུམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པས་འདས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་མ འདྲེས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ སྤྱད་དེ་ཆོས་ ངེ 


རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་དྲེ་ནམས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་སྟུག་བསྔལ་རྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ 
ྲ ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་སོགས་དང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རློམ་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་དེས་རློམ་པ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་ 
ཙཿ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དུག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི་འཇིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་པའོ། དེ་ལ་ཆེད་དུུ་བུ་བ་དངོས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་ 





༄༅། །གཉིས། སྦྱིའེ་ང་བོ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དང་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་སུ་མགོ་མིག་མ་བཏོང་བའི་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་བ་བཞི་སོ་སོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ད མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་སྦྲེལ་ཞིང་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་རིམ་གྱིས། དེ་དག་རེ་རེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲུབ་པའོ། ཆོས་སྐུ་ནི་བྱ་བ་ 
༡ ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 


--294 


༡༤-ས༩༦༡༩༦༧༧༧༢ཟསི་ 








དང་། མཐར་ཕྱིན་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྲུག ཕྱིན་དྲགགེ་རང་བཞིན། གྲངས་རེས་པ། གོ་རོམ་རོས་པ། སྒྲུབ་པའི] 
@ ཚུལ། བསྒྲབསཔའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོལསྦིནཔ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ལྡནནོ། །ཆོས་བཞི་ནི།མིམཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ 
„. དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མདརྟོགས་པས་རྣམ་པར་མ་རོགཔདངལྡན་པ་དང་། གང་འདོདཔབྱིནཔསའདོདཔརྫོགསཔར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པསབསྡུསནསཐེག་གསུམགྱིསྐལབཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་སེམས་དང་། མི་འཁྲུག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ལ། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྡྔམས་པས་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པར་ 





༡” ༄༅། ་ །བྱས་པ་བཟོད་པས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་གྲོགས་བྱེད་པས་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ 

པས་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐང་ཟིང་མི་ 
ཤུ འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་སོ། །བཞི་པ་ 
། ལ་གོ་ཿ ཆ་སྦྱོར་བ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་༼ཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 
ཆོཾ བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ།།༽དོན་དམ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ྒ །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བསླབ་གསུམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྐ ལོངས་སྤྱོད་ ལ་མི་ 





ལྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཞིང་། དེ་གཤེབ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་མོ། ཁ་གཉསཆིསསེམསདང་ཤསརབྱི་བམབཔ ྦ 
' རྣམ་པ་གཉིས 'བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ པས་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རེ ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྟེ། 

¦ དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལོངསསྤད་ལ་མི་ལཚུལ་ཁྲམས་ 
༈ ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །དམན་ མཆོག་ནི་སྔ་མ་ རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ང བཟང་ བཞོ། །རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་ རྣམས་ལ འཇུག་ པ་དང་ བྱསླ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ དག་ཆེས་དཀའ་བའོ། །བཞི་པ་ 





༠ ༄༅། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ 
' བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
` དམ་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ཡང་དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གོ་སྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ 





པའི་གོ་ཆ་ནི། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལེ་བརྒྱད་མ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ལས། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བཤད་ལ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
¦ གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། ཉན་རང་གི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེད་དོ། །བཟོད་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་འཁོར་ 
ཚེ གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་སོགས་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
༤ བསྔོས་པས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དགེ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད། བསམ་གཏཉན་གྱི་གོ་ཆ་ནི། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ 


༣༩ 


མ་འདྲེས་པས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད། གཞན་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 





” ༄༅། །ནི། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་སྒྱ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། གནོད་འཇོམས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་དེ་འདི་གཉིས་འདྲ་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་དགེ་རྩས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་རྐྱང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་ 
པོ སྟོང་པ་ལས་བསྔོ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་ 
| བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 8 






དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
¦ གཉིས། འཇུག་སྒྲུབ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་སྟེ། རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་དམིགས་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཟུགས་སྒོམ་པ་དང་། འདིའི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་གསུམ་ནི། སྤང་གཉེན་ཕན་ཡོན་གསུམ་མམ། ཞི་རགས་ཚོར་བ་རོ་མྱང་གསུམ་མོ། །ཉན་རང་ཡིད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་སྒོམ་པའི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མེད། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་མེད། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 





” ༄༅། །བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས། ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་མི་ ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིརྒྱུརྣམ མཁྱེན་ཏེ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ཀལ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཆད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསམ་ 
ཤཱ གཟུགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ་ །དང་པོ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 


གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་བཤད། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ པོའི་ཐོབ་བྱེད་ནེ། ཡིད་ 
¬ བྱེད་བདུན་ཏེ། དང་ པོར་འདོད་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་ མ་ཞི་ བ་དང་། ཆེས་ཚེ་ཐུང་ལ ་བསམ་གཏན་ ད་པོནི་ད ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་དང་ཞི་བའོ་ཞེ འོ་ཞེས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་ 






ཡིདལྱ་བེད་པ་ནི་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གཅོད་པས་མཆན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་མོས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ 
“ ནས་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སོན་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། དེ ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སློང་བའི་ 
,¿ ལམ་ སྐྱེ་བར འགྱུར་ ཞིང་ སྐྱས ་པའི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ 
༦ ༦ ༦ ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་དེས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ ཡོན་དུ་མཐོང་ ནས་དབེན་པ་ལས སྐྱེས་པའི་ དགའ་བདེ་ཆུང་ ངུས་རེག་པ་ན། གཉིད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་ བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས་དགའ་བར་ བྱེད་ཅིང | སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཡིད་བྱེ བྱེད ཀྱིས་སྐྱོ་བར་ བྱེད་པ་ནི་དགའ་ བཾ སྡུད་ པའི འི་ཡིད་ བྱེད་ དེ་ཉོན 





ས་ 


༡ ༄༅། །མོངས་པ་ བྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྤོང་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། མ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་རྒྱུའམ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་མི་འབྱུང་བ་ན་འདི་སྙམ་ 
ཌཾ' དུ། ཅི་འདི་བདག་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རྱོང་ངམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མི་ རྩོང་སྙམ་ནས་ སྡུག་ པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ བྱས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ 
_ ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ལོ་སྙམ་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཞི་ རགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དུས་སུ་སྤངས་ མ་སྤངས་དཔྱོད་པ་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་ 


་ ༠༧ ༧ 


_\ སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཙམ་སྤང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་སྤངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ས་བོན་དྲུངས་ 





ས་འ 
= 
-3 

ཧྲ 


ཞི་མི་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ྦ ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ 
རཾ དང་པོས་སླང་བྱ་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སོ། །སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་བྱེད་ལྔ་པ་ 
སྟེ། དེས་སྤངས་མ་སྤང་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ ༔ 


ཊི 





་ 





ྦ དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་ ྦ 
-ཱཟླ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་མའི་ས་ལ་བསམ་བྱུང་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པས། དེའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་ ྦ 


_ གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ལས་དེར་ཚོར་བའི་དགའ་བདེ་མེད་ 
པས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་སར་མི་གཏོགས་ 





ལ་འདིའི་རིག པ་ལྷག ་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པ་ནི། སྦོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཉེར་ ྒ 
“ གསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་མངོན་ལ། མཛོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ 
ྡ གཉིས་འདོད་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ ངྭ་སྙོམས། །ཁོ་ནར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ 


༈ བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཆོར་བའི་དབང་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་འཕོ་ཿ འཕོ་དཀའ་ལ། ལྷག་མ རྣམས་ ལ་བཏང་ སྙོམས་ ཁོ་ཿ ནར་ངེས་པས་དབང་པོ་འཕོ་མི་ དཀའཾ་སྙམ་དུ་བསམས་ 


སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས ཀྱི་དྲུག་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ མིན་ 





` ༄༅། །ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཐག་མེད་རྣམས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་ལ། ཁྱད་པར་ 
_ དུ་མཐོང་ལམ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བས་སོ། སྤྱིར་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམ་འདིས་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལ། བིས 
-༨ རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་མཐོང་ སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ རྣམས་སྒོམ་ སྤང་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་ 
` པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི འི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ ད་མངོན་གྱུར་ མ་ལུས་པ་སྤོང་ སྤོངམི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདོད་པའི་ 


སར་ གཏོགས་པའི་ སྒོམ་ སྤང་ གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ པས་སོ། །ཉེར་ བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ ་དེ་ཡང་དང་ པོ་མ་གཏོགས་པ་ རྣམས་དག་པ་བ་ ཁོ་ན་ དང་། དང་ པོ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད ་གཉིས་ཡོད་ 







ལ། ཁ་ཅིག་རོ་མྱོང་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་འཛུགས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
„; ལས་འདས་ པའི་ལམ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའོ། །དང་པོ་ཉན་མོངས་ཅན་ནི། གང་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་ན། བསམ་གཏན་ 
༡ དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའོ། །གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན། རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་གི་སེམས་ལ་མེད་པས་དེ་བོར་བའི་ལྷག་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་པའོ། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན། དག་པ་བའི་སློམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་ 





” ༄༅། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འདི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 


དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་ལྭ་རོངས་པའི་མཐབུས་འདི་དག་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོམས་ 






ཟླང འཇུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་སུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་སོང་བའོ། འོ་ན་གཟུག ས་མེད་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་ནི་སྔར་ལྟ་ལོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་དག་ཐོབ་པ་ན་བདག་ 


གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མཆོག་སྟེ་འདིའི་མཐུས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་ 





སྨྲ དང་མཐུན་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་ྨྲནིཉོ ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ ཅག་གི དོད་དོ། །དདག་སོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡ་ཀང་ཝར་སྙོམས་འཇུག གི་ ཇས ན་ཙམ 
' ལ་བསམས་ནས། སྙོམས ་འཇུག་ གི་དབྱེ་བ་ལ་བགྲངས་ཏེ་ ས་བན་ བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ འདི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ ལ་དེའི ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ མི་ལྡན་པའི ཕྱིར་རོ། 
 གཉིས་པ་དག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྟེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བས་དག་པ་བའམ་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེན་ཉམས་པ་ དང 
༈ གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོ° ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཌ རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རགས་པའི་ཉོན་ མོངས་དང་། རང་དང་གོང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
 ད་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྲིད་རྩེལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དོར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ 





” ༄༅། །ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བརྟེན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ལ་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་ལ། ས་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ཇོ 


༨༩༧༧ ༢༠༩ ༠༩ 


གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཉ ན་ཐོས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ ན་ཐབས་མི་མཁ པ་ང། ས་དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་། བྱང་སེམ ས་ཀྱིས་ འདི་ 
སྒོམ་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཐག་མེད་དགུར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གིི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་ 





།ོ རྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལ ས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། 
ྲ གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
„ དད་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཚོར་བ་སེམས་བདེ་ཏིང་འཛིན་རབ་དྭང་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སོ། །གོང་ 
༤; མ་ལྟར་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རབ་དུང་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་དགུ་དང་ལྷག་མ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་ན་བདེ་བ ། 
ད་ རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་གཅིག་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 


༤ 
༤ 
€༽ 





” ༄༅། །ལས་རྟོག པ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་ཆོལ་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སས་བསྡུས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས མེད་ཀྱི་ཀུན བུང་བ་ོ་ནསཡོད་པརཏོགདོ ཀྱིས་ལས་བཤད་ དོ། དེ གཉི ས་ཆར་ཀྱང་སེམས་པ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ལ་ 
¦ གཏགས་ པའོ། །དགའ་ བདེནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་བྱུང་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ ་ལ་བྱེ་སྨྲ རྣམས་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བདེ་བ་ལུས་ཚོར་ཡིན་ན་དབང་ 
ེས་མ་པཡིནལ་དབངཤེྱིིོལ་དགཡེང བས་བསམ་གཏན་ལ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བར་མི་རུང་སྟེ། དགའ་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ འབྱུང་ 


ན་རྫས་མཆུངས་ཉམས་ལ། རིམ་གྱིས་འོང་ན་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་གཉིས་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ བཞི་ པར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་ བྲ 





པའོ། །ཡང་མཛོད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ ༼ ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་༽དབང་པོ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ ྦ 
་ཱ ལག་ཏུ་བ ཞག་གོ ྦ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་བདེ་བ་ ༼ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ནི་མི ན་ཏེ་བདེ་བས་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ།།ནི་ལུས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ་ཤི ན་སྦྱངས་ནི་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
. ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཚོར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ངོ སྦྱངས་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བཤད། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་རྣམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་ 





༠ ༄༅། _ །པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐུན་ལ་འདི་གཉིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ 
| དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ རྣམས་དམིགས ཡ་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ལ སྐྱོན་དུ་བལྟས་ ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཆགས་ 

¦ པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་མཛོད་པ་རྣམས་འཆད་ དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི། མཛོད་ 
ལས། མཉམ་གཞག་གིས་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ལ་ཆེས་དད་ པའོ་ཞེས་འདོདྱ་ཀུང་།  བསྡུ་བ་ལས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། ཡན་ལག་ 


¬ ལྷགམནྣམས་ ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིར་ཏྟོཿ ཏོག་དཔྱོད་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བར་མངོན་པ་ གང་འོག་དང་ ཡུམ་མདོ་རྣམས་ སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་། 





ལས་བདེ་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་། 
¦ དང་དེ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་པོར་ 
 ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། གཉིས་པར་ཡང་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་རབ་དུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་བདེ་ 


ཤཱ མི་བདེ། དབུགས་ འབུང་རྔུབ་ བདེ་སྡུག་གི་སྐྱོན་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་འདི་དག་ཉང་། བཞི་པར་ལྟོས་ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་ ] 
བཤད་ཀྱི་རང་ས་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ ཌཱ 





” ༄༅། །དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་གཉེན་པོ་ 
དང་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་རབ་དྭང་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ། དྲན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 


༢༨ ༢༨༨༢ 


པཱ སྟེ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབ ས་ ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེན་ནི་འོག་སའི་ཐག་སྲི ང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སློང་གཉེན་དངོས་མིན་ 
. ན། །དགའ་བདེ་ཐུང་/༩ དང་པོ་དང་གཉིས་པར་༽གཉིས ་དང་བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་ ༼ གསུམ་པར་༽བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་འོག་ས་ལས་གཉེན་པོ་རྒྱལ་བ་ན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ ྦ 





དག་གང་ཡང་མིན་པའི སྙོམས་འཇུག ་གི་བསམ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ འི་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ ་སོགས་པའི ་སེམས་སེམས་ 
“ བུང་རྣམས་དགུ་པོ པོ་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ནི་མིན་ལ་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་རྟོག དཔྱོད་སྤངས་ པས་གཉིས་པ་ 
¦ དང་། དགའ་བ་སྤངས་པས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི ཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ རྣམས་ ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
༦ ¡ གཟུགས མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་གཟུགས་ལ སོན དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 


༢༨༩ ༨ ༽་ ༩༤ 


ནས ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་བཟློག་པའི འི་ཕྱིར། ༥ དོག ་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ ན་བསྒོམས ་པ། ནཱ སྔོ་སེར་ སོགས ་ད། སུ་སྣང་བའི འི་ 





” ༄༅། _ །གཟུགས་དང་། གྱང་དང་རྩིག་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཐོགས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ྦ 
ནུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་ཀུང་ཐམས་ཅད་ ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། སྔ་མའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ 
, ཤྱིར། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ 
།ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་་ཞི་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པའོ། །འདི་དག་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམཔ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ 





པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པས་ ད 
དྲ བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནས་མེད་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམའ་དང་ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་གིས་བཟང་ངན་ཡོད་དོ། འོ་ན་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གུས་སྦྱོར་དང་ 
' རྒྱུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ན་འབྲིང་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། བསམ་གཏན་ 
༦3 ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ལུས་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ནི། བསམ་གཏན་ 


གཟུགས་མེད་རང་ས་དང་། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་གོང་མེད། ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཐད། །ཅེས་དམིག པ་ 








༠ ༄༅། །བསལ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཤད་ པ་བཞི རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེབ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོརྒྱུ་ནི། རྒྱན་ལས། བདེ་ 
དང་ སྡུག བསྔལ་དེ་ རྒྱ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ སེ རྒྱ་དང་ བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་འོ། འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཆོར་ 

4 བ་བདེ་ སྡུག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ དམགས་ནས་སྟུག་ ་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིད་ཕྱིམས་རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་རྒུའིརྱེནཏ་ཀུན་གཞིའི་སྙངགི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ས་བོན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱན་ཏེ་ཚད་མེད་སྟོན་པ་ 

3 པོའོ། །རང་ བཞིན་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་དེ་ སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །རྐྱེན་ལྷག་མ་འདི་གསུམ་ནི་བཞི་ག་ ལ་སྦྱར་ལ། རྐྱེན་དང་པོ་ནེ་ངོ་བོའི་ སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ ངོ་བོ་ལ། སྤི་དང་ ཟ 


^ ༢ ༢ 


བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་ 
སི ན་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་ སེར། ས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དག འ་བ་དང་། གནོད | 


སེམས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམས་སྤངས་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། བྱམས་པ་ གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 


བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 


ཤྱ 
རྦ 

ཨཿ 

རླ 
3 


ཅྱི 





༠ ༄༅། །བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི། བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་པའི། ཕན་པའི་བསམ་པ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་ 
་ཱ བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི ན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ། སྔུག་ 
_བསྔལ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་རིང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


ཞེས་རབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་། 





༥༣ 


ངོ ཁི་ཙི༦༦༤ ༦ ་ 





ནི། བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་ཚྫས་ཀྱིངོ་བོ་གྱུར་པ་གཅིག་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཙམ ཞིག་གི་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དམིགས་ནས་བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་ཡུལ་བདེ་བ ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 


དང་ །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉེན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ ༢. ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་ ངཱ 


ད་ཡི་དེ་བཞི 


༠ ༄༅། །དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བྱམས་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ 
གནོད་འཇོམས་སུ། སེམས་ཉན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆད་མེད་པའྱ་རྒུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབཔའིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ 
ད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། འདི་དག་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
སུམ་པ་ཚོགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེན་བཅུ་བདུན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 


ཟི རུང་སེ ༠ 





རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་རྗེ། རང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་ 
གནས། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་སྲིད་པར་མི་འཆིང་ཞིང་། སྙིང་རྗེའི་མཐུས་སྲིད་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མི་གཉེར་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། ཡོན་ཏན་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ ཊ 


3 
༢ 

༦ 
33 
ཤཱ 


ཅྱི 





༠ ༄༅། །སའི་ཚོགས། ཉེས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཟུངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ 
¦ ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུད་མོང་གི་ངོ་བོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཚིག་ 
་ེ གམ་ཆོས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགགས་དང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མོས་ནས་ 


བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དེའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ སོ། །དེས་ ན་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱབར་དེའི རྒྱ་ལ་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས། ཉེར་འཚེ། འཁྲུག་པ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་དོན་དེ་ 
ྲ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བརླབས་པ་ལྟར་དུ་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་ 
༡ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མནྡའི་མན་ཤེས་པ་དང་། ཏ་ཡ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ 
༦ ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ནི། ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛིན་ ༨ 





། ༄༅། རརནུས་པའོ། །དེ་ལར་ཨ་ལ་སོགས་པའོ་ཡོ་གེདེདག་ལ་བརྟ་ནས་ཆོས་དེདག་ལ་རྟགཔར་བྱེད་པ་ན། དྲན་ཤསཀྱེ་གཟུངས་ནེདག་རྱ་བས་ནེ་དག་ལོ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཚ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། འདིར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་ 
¦ མ་ མུར་བར་འཛིན་ནུས་ པདང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་ 
 ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་དུ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་འབྲིང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་སྙོན་ 


^༤༠-_.༨ 


པའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པའི་གཟུངས་མོས་སྤྱོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ས་དང་པོ་སོགས་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 





ཐོབ་པའི་གཟུངསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མོས་སྦྱདཞེཚོགསསྦྱར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་སྔམ་ལ་བཟོད་པའིརྒྱ་ཉད་དང་། ཕྱིམ་ལ་བཟད་པཉེདཐོབ་བོ། །ྣམ་སྨིན་དངཐོས་པ་ལ་གོམས་ 
ཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ 


4 པ་ནི་ལམ་དུམ་ཞུགས་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་དོ། །ཱ ༢༨༩ ༠༤༨༤ ༨༥༦ ༨ ༨ ༨ ¬¬ ༨ ༨ ༨ ༨༡༦༽ ¬ ༨ ༨ ༥༨ ༨ 
¿ སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་སྨྲ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་སྟོང་གཞི་ཡིན་ 
༤ ¡ ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་བདག་ནི་དགག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱིདེའི་བདག་མེད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་ 





3 


གསུམ་མམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདྲི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ 


༠” ༄༅། །གཉིས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ནི་དགག་གཞི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ ཆ་ནི་དགག་བྱ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གདོད་མ་ ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ ང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ 'འདོད་དེ། གྲུབ་ནི་དེ དེ་ལ་སྔ་མ་འོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་ གྱུར་པ་ག གང་། །ཞེས་ 
ཤཱཾ སོ། །དེས་ན་ ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཏ སྟོང་ལ། གཞན་དབང་དང་ ཡོངས་ གྲུབ་ནི་བཏགས་པས་སོང སཱོང་གི་རང་གི་ངོ་བོས་ནམ་ཡང་ སྟོང་པར་མི་འདོད་དོ། དོ། །མདོར་ན་ 
_ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག ཤ་བ་ནི་ཆོས་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཐོགས་མེད་ སྐུམཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་ གང་ 
དུའང་ རང་སྟོང་ དུ་སྒྲ ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར སྤྲ་བའི འི་ལུགས་ནི། འདུས་བྱས་བཀག་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བཀག་ནས་དངོས་མེད་ 





དང་། ཡོད་པ བཀག་ནས་མེད་ པ་དང་། གཞན་ དངོས་བཀག་ནས་རང་ དངོས་དང་། སྟོང་ པ་བཀག ནས་མི་སྟོང་ པ་ཤུལ དུ་སྒྲུབ་པ། མདོར་ན་ཆ་འགའ་ཞིག་འགོག་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
' བླང དོར ་ལས་མ་འདས་པ་ཉི་ཚེ་བའི ་སཱོང་པ ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་ པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ སྭོང་ པ་ཉིད། ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ སྦྱུམ ལྟ་བུར འཁྲུལ་ངོར་ 
ཏཱཾ སྣང་ ཡང་དོན་དམ་པར་གདོད་མ ་ནས་རང་གི་ ངོབོས་སྟོང་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། འདུས་མ ་བྱས་ལ་ཅི་ཞིག་ 
པཾ 22 ༤༨༩༩ ༨ ༢༨༩༠ ༨ ༨༡༧ ༨2 ༥༨ 


ཛ་ འགུད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སོང་པ་ཉིད་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་གྲངས་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མདོ་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ 





།༄༅། པ་སོདཔའིཕིར་མིགནི་མིག་གིས་སྟངངོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིལསྟོངབའིགཞི། སྟོངཔའི་ཚུལ། སྟོའ་པའི་ཐ་སྙད། ཐསྙདཀྱ་རྱམཚོན་དང་། 
བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དབ ང་པོ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཐེར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ བཀག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པར་གནས པ་མེད་ལ་དེ་ 
'ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེ་དེས་སྟོང་ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
ཇོ འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ནས། དེས་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ན་རེ་ཞིག་གནས་ནས་ཕྱིས་འཇིག་གམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་ 


འཇོམས་ལས། དེ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པར་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་པས་ 






སོ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ་སྟོང་ཚུལ་འདི་ཀུན་ ལ་འདྲའོ། །གསུམཔ སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་པའོ། ཐ་སྙད་འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིག་སོགས་ ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ 
ས་སོ། །གཉིས་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ 
གཞི་དབང་པོ་ པོ་རྟེན གྱིས བསྡུས་པའི་ཡུ ཡལ ་ལྔའོ། །བྲ ་སྙད་ནི་ ཕྱི་ནང་སཱོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས པའོ། རྒྱ་མཚན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་སྟོང་གཞི་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའམ། འཇུག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་སྙད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །དྲུག་པའི་སྟོང་གཞི་མྱང་འདས་དང་ 
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” ༄༅། །ལམ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་བྱའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་པའི་སྟོང་གཞི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། །ཐ་སྙད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གཉེན་པོས་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །བརྒྱད་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་ལས་ 
: གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །དགུ་པའི་སྟོང་གཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པའི་མཐའ་འདས་སོ། ། 
ཐ་སྙད་མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མཐའམ་ཆར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཤད་དོ། །བཅུ་པའི་སྟོང་ 


གཞི་ཐོག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་འཁོར་བའོ། །ཐ་སྙད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའམ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 





-2 
༡ 
ཨཿ 
ང 


༥༽༨་ ༦ 


གྱུར་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་འཁོར་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱོགས་སམ་དག་ལྡན་ལས། དོར་ དོར་བྱམ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུདོར་བཕུང་པོ་ཡིན་ 
ལ་དེ་མེད་ པ་ལྷག། མེད་ཀྱི་མྱང་ འདས་ཏེ། འོད འོད་སྲུང་གི་བ ་གསུང་རབ་ལས་ཕུང་པོ པོ་ལ་དོར་བ ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲར་གྱི་མྱང་ འདས་ལྷག་བཅས མྱང མམནས་ ནས ཟློ ཟློས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
( དོ། །ཐྲ་སྙད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །བྱཅ་གཉིས་པའི་སྟོང་གཞི་འདུས་བྱས་མ བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉ ཉིད་དོ། །ཐ་སྙད་རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད ། །རྒྱ་མཚན་ ཡེ་ནས་སྟོང་པས་དེ་སྟོང་པར་ 
༦; འཕགས་པ་ གང་ གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་འདུས་བྱས་འགྱུར་བ དང་། འདུས་མྱ་བུས་མི་འགྱུར་བས་ གནོད་པར་ མི་ནུས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པའི རྐོང སྣོང་གཞི་ཕུང། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ རེག་པ་ཚོར་བ་ 


_ གཟུགས་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོ། ཐ་སྙད ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཀུན་ བསྡུས་པས་སོ སོ། །བཅུ་བཞིཔའི་སྟང་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་ 
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༠ ༄༅། །སོགས་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སོགས་སོ། །ཐ་སྙད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱམཚན་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
¿ (འོ། །བཅོ་ལྔ་པའི་སྟོང་གཞི་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་མོ། །ཐ་སྙད་མི་དམིགསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཞན་གཉིས་མི་དམིགས་པའོ། །བཅུ་ དྲུག་པའི་སྟོང་ 
ྲ གཞི་ ིྒྱརྐྱེན་དུ་མ་ ་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པ། ཐ་སྙད་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། [རྒྱུ་མཚནཿ འདུས་པའི འི་སྤི་ཚོགས་ཙམ་ ཡང་དངོས་པོར་མེད་ པས་སོ། །བཅུ་བདུན་པའི་ ོང 
ཏོ 


༢ གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཐ་སྙད་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའོ།  །བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྟོང་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། 
སྙད་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་པའོ། །འདིར་མཚན་གཞེ་དང་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟན་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ཟློཿ ཟོས་སོ ། 









བྱཅ་དགུ་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོའོ། །ཐ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རྒྱ་མཚན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་གསར་དུ་མ་བྱས་པའོ། ། 

ཞེས་པ་དང་མཐོང་བའི་དོན། གནོད་འཇོམས་ལས། ཤེས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཤད། ཉི་སྣང་ལས། རྗེས་དཔག་དང་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་སྨོས་ཞེས་མངོན་སུམ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ཟློས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཉི་ཤུ་ 
པའི་སྟོང་གཞིནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ། ཡང་ན་གཞན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བ་ནེདེའི་ཡུལ་ 
ལམ། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པའི་མཐའོ་ཞེས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། དག་ལྡན་ལས། འདི་ནེ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ 


--2/ 
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༠ ༄༅། བྱསཔའིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་གཞན་གྱིང་བ་སྙེ་དེ་བཞིནཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་གཞན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ་སྔ་ 
, མར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཅམ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་སོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་ 
ྡ ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ ཆོགས་ལམ་དང་ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་ས་དང་པོ་དང་ 
༡ གཉིས་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མྱང་འདས་ 
ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདུས་བྱས་མ ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ དོན་གྱི་མཆོག་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
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པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཅན་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །མཐའ་འདས་དང་ཐོག་ 
་ཱ མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 


དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལཱ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དོར་བ་ 
་ེ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཀྱིས་ས་བདུན་པ་འཕེན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོར་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་བྲི་འཕེལ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ 
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” ༄༅། །དུ་ཏོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དྭ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་ 

གི་མཚན་ཉིདདང་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུརྟགསལ་དེལྟན་དེའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ 
ྲ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མཚན་ཉིད་དང་དུས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ྲ དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཆོགས་པ དང་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་ 


_¿ གྱིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 





དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
 ཀྱེད་པ་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ངེས་ནས་ནི་མིན་ནོ། 
ྡ གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་བ ཞག ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ 
“ གཉིས། རང་བཞིན་དངོས་དང་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་སའི་རང་བཞིན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 


སྐབས་འདིའི་སའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་གཞི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ཙམ་ཞིག་གོ །བབྱེ་ངོ་བཅུའོ། །ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། ། ཌཱ 





༠༧༣༡ ༄༅། །གྲངས་ངེས་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །བྱཅ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་པ་ནི་དད་པ་དང་ 
ོསསྤྱོདཀྱས་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིསཔ་ཁུད་པར་གྱིཆོས་སའིརྣམ་བཞག་ལ་བདུན། ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབཔའིཡོནཏན་དང། སྐྱེབའཛནཔའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་རྟོགས་པ 
¦ དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
༣ ཅན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་ 


༢༤༩2 ༤༨ ༢ ༨ 


པར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། ལྔ་པར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ ྒ 





ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ། བདུན་པར་མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་གནས། བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 


4 དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་། དགུ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ། བཅུ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ས་དང་ 
ཇང པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་ཏིང་འཛིན། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ལ། ས་ལྷག་མ་ 
༤; བཞིར་འབྲས་བུ་བཞིའི་གེགས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས 


སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 8 





€༩¬ 
€༽ 


” ༄༅། ྦ །དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་ 
འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
¿4 །མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་འཇུག་ 


' པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་དགུ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 


ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཡོ་བས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ལ། འགྲོ་བ་དང་སྣང་བས་ནི་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས་སྨིན་ 





-3‡ འ ༨ ༨༩ 


པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དང ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ྱི་ལིག་པ་དང་འབྲལ་བ བའི་ཆེད་དུ་ལས ཀྱིས་འཁོར་བར་ འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཌུ སྤིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དོན་ སེམས་པའོ། པའོ། 


5 


ཟར 


བོ ན། 





ོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ནིརང་གི་བློ་གྲོས 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ 
ཕྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་བྱེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཀྱི་ ` བ ༤ ༢ 


་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི རྡུལ་ཕྲ་རབ 
རྡུལ་ཇི སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀི་རྡུལ་ས སྙེད དང་མཉམ་པའི 


འི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 








༠ ༄༅། །ཚུལ་ལ་གཉིས། དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས་དམན་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་ 
\ འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


' དང་། 
( ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ 


འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
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རོགས་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། ས་གཉིས་པར་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་དང་། ས་ 
སུམ་པར་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུནཔ་སྐེརྒྱའི་མཆོག་ཏུ་རིག་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། ས་བཞི་པར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ 
ན་པ་མེད་ པའི་དོན་དུ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་ 
ངས་རྣམ་བྱང་དུ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ རྟོགས ་པས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག ་མིན་པའི་དོན་ དུ་དང་། ས་བདུན་པར་ ཆོས་དབྱིངས་ལ་མདོ་ ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲ་ 
དད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོཿ དོན་དུ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་བྱང་བྲི འཕེལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲེ་བི་མེད་འཕེལ་མེད༔ དོན་དང་། ཉོན་ ཧཾ 
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” ༄༅། །ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱུར་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་དགུ་པར་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་ལ་དབང་ 
ད བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དབང་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
 ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་ཡང་གཉེན་པོ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད། དེ་ 


¬ མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འཐད་ཕྱོགས་དགོད་པ་ནི། དབུས་མཐར་བཤད་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་། 










ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ 
༡ ཆོས་ཉིད་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ 
ཚོ ལྟར་རྟོགས་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཉམ་ 
༤ གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ( སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ 


རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་། དྡ 


༠ ༄༅། །ནི། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་རྣམས་བཀག་ནས། བདེན་དངོས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
༦ དད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ས་རེ་ཞིག་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དགོད། ཡང་དག་གི་ལན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 


༡ དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ འུ 







འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་ 

ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ ི 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། ཆོས་ཉིད་དེ་ས་བྱཅའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
མཐའ་དག་རྟོགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐལ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད་ན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་འདོད་ 
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” ༄༅། །པས་སོ། །འོན་ཏེ་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ྣ །མདོར་ ན་གཞི ས་ལུགས་ 
_¿ རང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངོས་སུན་ 
: འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ལ་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་ 
ཐཾ བར་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ དང་མཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་ 

སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དྷེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ 






= 








ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
་ྲ སྤྲོས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །སྣང་བ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་པར་མ་གཞལ་གྱི་བདེན་མེད་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་ 
ངོ པ་ལ་ཡུལ་མེད་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་དག་ལས་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་གསུངས་པ་ཡང་། དམན་ པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཕན་ ཡོན་སོགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 


242 


༡ ༄༅།་ ནོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས ་སོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་མི མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབ ང་དུུ་བུས་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཐུན་མོང་བ 
ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིརྣམ་རྟོགབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅུཔོ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ 





=> 






དང 









འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུམི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་ 
ཀཱ པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ ་ལ་དང་། མཚན་མ་མང་ པོ་ཀུན་འབྱང་བ ་དང་། བདུན ་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མ་ མོ་འབྱུང་ བ་དང་། ་མཚན་མེད་ ཡིད་བྱེད་པའི པའེ་ཐབས་མཁས་དང་། བརྒྱད ་པ་ལ་མཚན་མེད་ 
དེ ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྤེབས་པ་ལ་ 


༤༣ 


༦ གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ ལ་དང་། སྤོབས་པའི་ དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་ ལ་མངོན་ཤེས ་ཆེན་པོ་ལ ་དང་། གསང་བ ་ཕྭ་མོ་ལ 'འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ ་གཅིག ་པ ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆགས་པ་ 
“ ཤིན་ཏུ་པ་མོ་དང་། ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨངས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཉོནསྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཞི། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ། སྒོ་ནས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ ཊ 


༠ ༄༅། །བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་གྲངས་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ཀུན་བཏུས་སུ་ནི། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ས་བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ 
་ེ འདོད་པ་ཁོ་ནར་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གོང་མའི་ས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་དགུ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ལོག་ཞུགས་ 
 སུ་བཤད་དེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འཇུག་པ་ 


དོར་བས་གོ་བཞིའོ། །མཛོད་ལས་ནི། འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། མཆོག་འཛིན་ཐམ་སྟེ་གསུམ་དང་ལམ་ལ་ལྟ་བ་ 





གཉིས་པ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན། འཇུག་མཁན་ནི་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་པོ་ 
ནི། རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔའོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་ 


འི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་བདེན་པ་བཞིའོ། །འཇུག་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་ཐུནམོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོངཔདེི་སིད་མངན་སུམ་དུམ་བྱསཔདེ་སྲིད་དུ་བཅུ་པ་འདིས་ཟག་ 


དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོར་བས་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་གྱ་བརྒྱད་དོ། ། 


-2/ 
༼འ 

ཛུ 
2 
3 


ཆི 





” ༄༅། །བཅས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
„ །ཕིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་པོ་འདིའི་རྒྱུ་དང་གཞི་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ 
ྲ བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པོ་འདི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


” གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་བདག་མེད་པར་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ 
ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དེ་ 





གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ 

ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བའམ་དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
ང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་དག་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞི་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 


3 
ཤཱ 





འི 





༡ ༄༅། །དང་། ལྟ་མི ན་ལ་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་ དྷ 
འདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱིས ་སེམས་ཁེངས་པ་ དང་། ལྟ་ངན་ལ་ སྲེད་པར་བྱེད་པས ་བདེན་པ ་དང་བར་དུ་ 

, དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ། 
' ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 





ྦ སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ། འདོད་ 
་ཱ ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པའོ། །བམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་སྟེ་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ན་བཞི་བརུའོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་ 
 གིས་ཕྱེན་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེནས་གྱ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པར་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱེབས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ 
༩  ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི། གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅུའོ། །དེ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེན་ཉིས་བརྒྱ 
དང་ང་གཉིས་སོ། །དི་ནི་བྱེ་སྨྲ་ལྟ་བ་གཉིས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྲ་མ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བཏགས་ ཌྷ 


€༽ 





༠ ༄༅། ་ །པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྣམ། 
བཞག་དཔྱད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པས་བསྐྱེད་པའི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
ྭ ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གོམས་ 
པས་ཆེ་འབྲིང་ ནས་སྤང་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ ཅཙ ནས་སྤང་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་སའི་སྒོ་ནས་ ཆེ་འབྲིང་དུ་བཞག་གོ །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྒྱར་བ་ལ་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡི ་ནོ། །བསྡུ་ 


¿ 





།བ་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་༼དཔེ་གཅིག་ལ་སྒོམ་སྤང་དང་༽ མཐོང་སྤང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞག་པ་ནི། རགས་ཞིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 
་ྦ བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་ 
རཱ བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ས་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
༤ བཞིན་ཏེ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་འབྲེ་བཞེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 8 





༄༅། _ །བ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ས་དགུ་ 


ལ་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུར་དབྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་རྫས་དེ་སྙེད་དེ་འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་དགུ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོས་མངོན་གྱུར་དང་གཉི ས་པས་བག་ལ་ཉ ལ་སྤོང་ཞིང་དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉི ས་པ་ནི་ཆོས་ འདི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ལམ་ 
དཱ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམས་དང་ས་མ་ཕེ་བར་བསྡོམས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ 
ས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ས་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
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མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ནེ། འདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། སྤོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ཏེ་ཉོན་མོ° 


ན་ཏེ་ཉོན མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་ 
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།ཡད་བྱད་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
༈ སྤང་བྱའི་ངོ་བོ། སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་དཀའ་སླ་དགུ་ 
ད་པས་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་དགུས་སྤོང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་ལ་དེ་ལོག་པ་ན་དེའི ེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁམས་ གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ཟར ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་བུད་ཤིང་ཐད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། གཏན་ 





ལ་དབབ་པ་བསྣུ་བ་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ལས་མ་སྤངས་ན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤངས་ན་ནི་བག་ 
༦ ལ་ཉལ་དང་། ནས་ཀི་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་འབུར་བ་མའྱརའིཕར་ར །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་ནི། _ གཉིན་པོ་ནུས་ལྡན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ 
ས་ཀྱསཤེས་རྒྱུད་ ་སྔར་སྤང་བྱ་དེའི་སྣོད་ དུགྱུར་པ་ ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གནས ས་གྱུར་ ནས་སྤང་བྱ་དེའི་ རྒྱན་སྐྱེ་བའི་ སྐབས་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
ང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ན་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ དྷ 
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ཌ །རྤྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ལམུད་དང། པབ དྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་བས་ ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པལ་ 
ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། བབ རྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེད་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲག་ 


༧] 
(3 
༣༡༣༧ 
= 
= 
༣༨ 


¢ ° ༢༨༩ ༧༡༠༧ ༠ ཧཱ ལ་ཝ ཅེ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ 





བསྐོར་ ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ པ་སྣ་ཚོགས་པས་ སྤས་པའི་ གདུགས་དཀར་པོ ཝཉ་་ དང་། བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་མཐོང་ སྟེ་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་ 
ཊ འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱསྟོང དུ་མས་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ཿ ཞིང་མདུན་གྱིས བལྟས་ ནས་ཆོས་སྟོན་པར་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་ངོ་། །ལྟས ་འདི་དགྲ་ཀུང་ས་བྱར་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ྡ དང་བསྟུན་ པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ས དྲུག་ཿ ་པའི་ལྟས་ལ་རྫིང་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟུ ་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་1 གྲུབ་ ་མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་གཞི་ 
? རིགས་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག ཇི་སྐད དུ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་ འཇམ། །དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད་པ ཿདང་། །འབུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ 


༽འ ༨ ༨༨༩ ༢༨ ༨༡༩ ༦༥ 


དང་། །མགྲིན་པ ལ་ན་མ གནད་ པའ །ཞེས ་པའི་ ཡན་ འལགངབྱ་ཧད་ ཀྱི་ཆུས གངབ ངི འཕགས་ལམ་ ཡན་ ལག ་བརྒྱད་དོ། ད། །མ་ ཏག རགས གསུམ 'གྱིས་ གང་ བག རིགས་ གསུམ ་མཚོན་ ཏྲ 





༧ ༄༅། ཏེ། ཐོསལ་ནིཉ་མསྱ་གང་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱ་ཆོཡང་འབེད་སྲདཔས་ཉན་ཐོས་དང་། ཀུ་མུདཉིམས་ཟུམ་པ་དངྨ་ཟ་བས་འབྱེདཔར་བྱེདཔས་ཉེ་མ་ལྟ་བའེ 
„ སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བས་དེ་རང་རྒྱལ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ནི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་དག་རྨི་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དྲོད་ནས་གཉིད་ 
་ ལོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་པའི་ 

གཉིད་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་ 
3 ནི། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས བུ་ནི་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ 






དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
། 


རྩ ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེ ཞེས་ཏེ། རྩོལ་བའི་དྲི་མ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཏིང་ 
ངི ངེ་འཛིན་གྱི་སཱོབ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་ཚོལ་ བའྱ་ཕིར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ ཆོས། །རབ་ཏུ་ 


བྱེདའོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྔ་ 


པ་འ 


པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི ་སེམས་ཀྱང་ སྲུང་ བའི ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 


ཏཾ 


ཅྱི 
> 
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༠༧༡༡ ༄༅། །སྨིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དེའི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
སྐ དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
༦ མངོན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དེ། །ཞེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བར་མ་། 
= ཆད་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
_\ མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 








བ ཅུ་བ་ནི། སཱི ན་བཞིན་གཉིེ བ་ཀྱིས་ ནམ་མཁའི་ཆོས། ད ༨༡ .6༨ྕ.༤༽ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤལ སྤིན སྤྲིན་ནོ། །ས་འད་དག་གེ་ཡངས སྦྱོང་ནི བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་ དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི སྐབས་སུ་བཤད་པའ 
° སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང 

ླཾ 

«༣2? 


ཌྷ 


[ 


ན་མོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསོད་སྙོམས་དང། ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ལམ དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་དྲུག་སྟེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཇི་སྙེད་པ་ཙམ་ཟ བས་རྙེད་པས་ཆོག པ་དང་། 
ཁྱིམ་ རྣམས་སུ་མཐར་ གྱིས་བླངས་ཤིང་ རྒྱ་སྟ་ཇི་ཐོབ་པ་ཟའི་ བདག་གིས་ཁྱིམ་འདི་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་ པའི་བཟའ་བཅའ ་འཐོབ་བོ་སྙམ ་ནས་མགོ་འཕང་ 


༨༢ ༨ ༠༤༽ ༨༩༤ 


བསྟོད་དེ་མི་འགྲོ་བ་མཐར་ གྱིས་སློང་བའི་། ཌྷ 


༦ 
€༽ 


” ༄༅། །བསོད་སྙོམས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཕྱེ་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ཕྱེན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་ 
ནས་ཟའི་དེ་ལས་ལངས་ནས་མ་ཡིན་པའི་སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བའི་ཐས་ཐམས་ཅད་མ་བླང་བའི་བར་དུ་མི ་ཟ་ཞིང་འདིས་འཚོའི་སྙམ་དུ་ 







༧༅ 

༤ ཤ རའ... ༠ ༤ ༡༤ * ༡༩༢། ༩༤༤ ° ༠༡༠༥ ཇེ ༨༩ ༨ ` ༨༨ ༨ ༨ ༨༩༧ ༨༩ ༨་ རྣ ༨ 
ཟླ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བླང་ནས་ཐ་བའི ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
༩ ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གོས་ལྷག་ཅི་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྙག་འཆང་བའི་ཕྱིང་བ་པའམ། ཟླ་འོད་དུ་བལ་ 
༨ ༨. .; 


3 གྱི་དང་གསོ་མ་ལ་སོགས་བགྱོན་པ་ཕྱིང་བ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་གོས་གཤང་ ཅི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་བོར་ནས་ཐག་གི་བ་བླང་ནས་ 





བཀྲུས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནས་འཆང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བཅད་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་འཆའ་བའི་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། སྟེང་མ་གཡོགས་པར་གནས་པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ 
པ ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་གནས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
༦ ཁྲའམ་ཁྲིའུ་ཁམ་རྩྭ་བཏིང་པ་ལ་ཅོག་པུར་བསྡད་ནས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་ཕུ་བ་དང་། ལན་ཅིག་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡང་ཡང་མི་བརྗེ་མི་འཆོས་པའི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སྙན་དང་གདིང་བ་དང་དགབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དོ། 


-2 
༡ 

༦ 

-3 
42 
བྲ 





།འདི་དག་ནི་ཉན་ས་དང་ཟླ་འོད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྤྱོད་ ྣ 


༦: ༄༅། ྦ ྦ །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཛད་ནས་གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིར་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། དཔེར་ན་བལ་མ་བཤིག་མ་ 
སྨེལ་བ་ན་སྐྲུད་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནེ་རུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་ན། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་ 
༦ སྤྱོད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
¿2 ྦ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨༩6 ༨༠༨ ༨༤ ༦༥༽ ༤ 


8 བཞི་ཚན་གཉིས་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ན་སའི་ 
_ ཚོགས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མ་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ ཏཱ 










སྲིད་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་ 
¦ གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
 རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་ 
༈ དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྔོན་མཐའ་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཆད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་སོ་ 


༦ 
༦ 
€༽ 


༦༩༡ ༄༅། །སོའི་ཡོན་ཏནྷ་གི་རིགས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ འཇུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམ་། 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་ 
༥ བདུན་དང་། སློབ་ལམ་ན་གཅིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེན་མེད་ 
_བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཞེན་མེད་གདམས་ངག་ཉན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས། །ཞེན་མེད་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་འབྱུང་བ། །རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཡིན་ཞེས་འདིར་བཤད་ 


༤༽ ༨༩ ༤༨༩༤ ༡ ལ་མ་ 


དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་རྫོགས་སོ།། ། 7 གཉིས་ 





ད པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན 
“ དང་། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ྦ །དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྦྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའིསྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་ 
ག་པོར་མཛད་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་དེས་མཚོན་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་འབྱང་གི་མདོ་ 
ས། ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུམ་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱར་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༡༨ ༡ 


༅ཟེ 









།པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ས་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོནྭ་ཀུང་དེ་དགྲ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཝུ གནས་ སྐབས་ངེས་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི རྒྱུད་ཁོ་ ན་ལ་ལམ་ཤེས་ སྐྱི་བ ་དང་། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་ སེམས་བསྐྱེད ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ དུ་འགྱུར་ 
བར་ ར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྔ་མ་ནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ སྤངས་པས་ 
3 འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་ པ་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ བྱང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་གསུམ་ལ་ 





ངརསསུ་འདོད་ཚུལ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ད་གང་ནས་འཇུག་པ། འཁོརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡད་མེདདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེསདོན་དངདྲངདན་དུའདོདཔའི་ལུགསསོ། །དངཔོ་ 
་ྲ ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ ལྟར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོཿ མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེ ཆེན་དུ་ལྡོག་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
¡ དང་། ཆོས་བཅུ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནགྱམདོ་རྣམསཀྱིརྗེས་སུའབྲངས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པདེའིདནཇིལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་དགོད་པ། དེ་ལ་ནང 
_ འགལ་སྤང་བ། མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་རང་ལུགས་དགོད་པ་ནི། བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ནས་ཐེག ཆན་ད་ོགམིཕྲིད པ་དང་། ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་ 





བྲ ༄༅།་ ྦ །པར་བཤད་ཅིང་ལྡོག་ཚུལ་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ། རང་གི་ལུས་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྤྲུལ་ 


པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་ག ནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་དོན་ལ་ 
རུ དགའ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མེད་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་ 





ཐཱ མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་། ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
༽འ༽ རར ༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨ ༨༡ ༨༩༤ 


£ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞི་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
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ངེས་ དན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ གཉིས་ལས། ལུང་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགོང དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས ་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྔྡར་གསུངས་པ་ 
“ དང་། བློ་ བློ་གྲོས་མི་ཐད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་ པོ་འདི་དག་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ྡ རྣམས ཁམས་སྣ་ ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ད་མདོ་ས གཞན་ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ 


%; གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་འདོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བདག་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་གྲོལ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་རྫོགས་བྱང་གི་ རྒྱུར་སྦྱིན་སོབ སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ ྦ 





༦༠༣༡ ༄༅། རྒྱ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་དཔོག་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐ་དདནི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ན། མེད་ 
_ པས་རིགས་བ་དད་པར་ གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ ན་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཡང་ སྣ་ཚོགས ་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྲྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
༨ ལཾ དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ སྐྱེ་བ དུ་མ་བརྒྱུད་ནས་ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤངས་པ་ནི། བསྡུ་བར། དྲག་བཅོམ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
༢ དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ། ། རྒྱུད་བླའི་ འགྲེལ་པར། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཉིས་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ 
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༧ རོར 


ན། དང་པོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླར་བཤད་པ། འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན 
ས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྲོག་དགོན་པའི་ 
བསསུགྲང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་པར་བཤད་པ། ཉན་རང་ལ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མེད་པས། མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཉན་ ངཱ 
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༦༡ ༄༅། ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་ལ་མིན་པ་དང་། འདིར་ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་གཞན་དང་ 
འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་པད་དཀར་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
: དང་། ཤཱརིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་༢ སངས་རྒྱས་སུ སུའགྱུར་ བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། ། 
མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་ སྤྲུལ་ པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
3 གཅིག་ཏུ་གསུངས་ པ་ནི་དགོངས་ གཞི་ བདུན་པོ་འདི་ལ་དགོངས་ ནས་ཡིན་ཏེ། བདུན་ནི་བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པའང་གང་ཐག་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཐ ་དད་མེད་པར་ མཚུངས་པ་ 





དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཐག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པར་ 
ྲ མཚུངས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
3 ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༈ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། སྤྲུལ ཛ 





༨2 ༦༽ ༨ ༨5 ༨ ༨ 


༄༅།  །པ་ནི་གདུལ་བའི་དོན་ དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལན་དུ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ པ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
„ ཆོས་མེད་པ པ་སྟ་དེས་ན་བདུན་པོ་ངེ དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་ བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་ 
° པའོ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ གསན་པ་དངམི་ འགལ ཏེ། དནི་སྤྲུལ་པའི་༔ ཉན་ཐོས་སམ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ རོ། །གཞན་ཡང་ 
$ འདི་དག་གིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། ཁྱབ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དེའི་དོན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ ཏ 






ཝུ 


གཉིས། མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ 
“ པ་མེད། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲ་འོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ། ། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་སྤྲ་འོ། །ཞེས་དང་། པད་དཀར་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དོ མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ 


༈ །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་གསོའ་དོན་དེ་དེཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་ ཏྲ 





༄༅། །དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐེག་ 
„ ཆེན་ དུ་འཇུག་དགོས་པས་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མས་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ལ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་ 
+, རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
' གཉིས་གསུངས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁུངས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་རིག་པ་ 
3 རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ྦ ཐང་ཅིག་ཙམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཏན་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 









ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རིགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་རྩ་སློང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ ྦ 
ད པ་དང་མོས་པ་ཐྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མོས་ཚུལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཕས་ཐེག་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ 
ཧཱཾ ལ། སྦྲབ་ཚུལ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་སྡིག་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
༦ ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
_ བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དག་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུམ་དང་དཔལ་ཕྲེང་ 






ངེ 





༨ སྲ ༥ ༨ 


༧༣༧ ༄༅། །དུ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཆད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
„ པའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་སྲད་པ་གསུམ་གྱིཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམདུསྐེབ་ལྡོགགིདགཔའི་ཞིང་གི་པད་མའི་སྦུབསསུ་རྫསཏ་སྐྱེསནསཟག་མེད་ཀྱ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནིམི 
༦ ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ནག་མ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོགས་ 
༩” ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཟགམེདཀྱིདབྱངས་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེའཛིན་གྱལུས་བྲོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བརདུམི་སད་དོ། ། 
3 དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ ; 
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རྟ 


ཌ 7# = 


བ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་བུལ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ 


འ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཕྱི་མར་བཞེད་པར་མངོན་ཞིང་། ཨ་བྷྱས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། སིར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱང། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 


ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མང་ཉུང་གི་ཚད་མ་གྲུབ་པས་འབྲིབ་པ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་ 


།ེ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟད་པར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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༦ ༄༅། །མཐའ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱང་བདེ་ཡང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོ་གལ་མི་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
› ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་སླང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ 


༡ གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས ། སྐྱེ་བ 'ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན། དེ་བརྒལ་ལ ན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྒྱུ་བསྟ ན་པ་ལ་གཉི ས་འ། ས། བསྟ ན་བཅོས་ ལྔས་ 
_ བཤད་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པར་ ཌྷ 





གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་བསམ་བཞིནདུ་སོ་པ་ལེནཔབཀོད་དོ། །དེགཉིསནེའདོད་པདང་ཁམས་གོངགེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བཤད་ས་དེ་ལྟརའདོད་དགོས 
“ སོ། །གཉིས་པ་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་ 
ྡ མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་མི་ངོམ་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་ 





-་ 


༤༥༽༢ར༨༠༨ 


སུན ༄༅། པ །མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་དེ་ རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་ 


མོངསཔ་ཞས་བྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་དུ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིནཀྱང་དའི་མིངགིས་འདོགས་པའི་རྒུམཚནན་ད་དངབྱད་ལས་མཚུངས་པས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱར 





༧ བ་འདིས་ཀྱང་དེར་སྦྱོར་བས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ངཱ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཁམས་ 


རྐ གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ ྦ 


༤༠༤༤༧༤༧༨༨༩༧༧༣"རཟོརི། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སྤོང་བར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 

ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ཀུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ 


གིས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག གླ་རྩི་བླུགས་པའི་སྣོད་ན་དེ་མེད་ཀྱང་དྲི་མནམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ 
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༧༧༡༩ ༄༅། །རྣམས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བཏགས་པའི་མཐའ་དགག གནས་པའི་དོན་དགོད་པའོ། ། 
རོ དང་པོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
་ྦ ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དགོས་པས་དེ་རྩབས་དང་རུ་མ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་དུ་ལ་དྷ་ཤ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 


༨༡༢ ༠༤༠༨ ༨༡ ༦༽ 


£ བྱིད་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་། དྡ 





གང་གིས་སྤོང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་མ རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གོམས་པས་ཤེན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ 


པ གོམས་པར པར་ བྱས་པས་ཉོན་མོངས་འཇོག་པར་ འདོད་། ཀྱང་ སྤང་ ངདགོས་ ཏེ། གཡ་ས་་སྣ་ླག་ས་ས། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེསཟག་བཅས་སུབཤ་པའི་ཟགཔད་ཡངམ་ ག་པ་དང 


༢༨༩2 སྲ ལྲ་ 


ྭ རྒྱུམ་རིག་པ་དང། སྲེད་པ་སོགས་དགོས་ན། ་རངདྲག་བཅོམཟགཆན་དུགསཔསསིདཔིལར་ཛན མརིཀ་ལག་ཆགས་རྱིསདང་ཐག་མེདཀྱིལ་ཀྱིས་སོཤན། བྱང་ 
སེམས་ལ་དེ་གར་སོང་། དེས་ནྭ་བུང་ སེམས་ཀྱི་དེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་ སྨོན་ལམ་དང ་སེམས་བསྐྱེད་ སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་ ལས་མཆུངས་པས་དེར་ བཏགས་ 





༡ ༄༅། །པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྱང་ཡེ་གསུངས་ པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པའོ། དེལ་འདྲ་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ སྐྱེ་བ ། 
ལེན་པའི་ རྒྱུ་ལས་ཉོན་ མཚན་ ཉངཔཞིན་ནྱབ་ར སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ལས་དབང་ གིས་སྐྱེ་བར ཐལ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་ 'འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི ཕྡུག་ བསྔལ་གྱིས་གནོད་ པར་འགྱུར་ན་ 
¡¦ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཞུན་ ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྐེ ྱརྱ་དང་འ འདིར་ བསྙན་ ཉོན་མོངས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིགས་པ ་དང་། ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཊུ 


༢༨༩ ༨༩༤ 


་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བྱང་ སེམས་དང་ཉན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 





2 


༈ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་དགོས་ནས་ 
སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤང་བྱམ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན་མདོ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་ 
བློས་འདོར་བ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསམ་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་བཤད་དེ། མདོར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྲིད་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་ན་ 
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༧ ༄༅། །འབྲས བུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉི་སྣང་ ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི པའི་ཤེས་རབ་ དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་གོ གོ་རིམ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅིངས་ 
_ མ་གྲོལ་བར་བྱ་བས་ན་འདི་ནི ནི་གནས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་སྙིང་རྗེ་ནི། །སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་རྗེས་བྱང་ སེམས་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་མི་ 
', གྲོལ་བར་བྱེད་པར་ གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་སྲིད་པར་ སྐྱ་བ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། འོན་ ཀྱང་ དེནི་སྙི སྙིང རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྲིད་མཚམས་སྣོར། སྔོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་ དབང་དུ་བས་པས་ཉེས་པ་མི་སྐེ་ སྐེད་ཅིང་ ལམ་སྒྲུབ་པའི པའི་གྲོགས་སུ་ཡང་ འགྱུར་ བས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སློང་བ་ ཡང་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་འདི་ནི། མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། འཕགས་ ངོ 





གྲོལ། སློབ་ དཔོན རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག ་ཏུ དྲིལ་བའི་མདོ དོ་འགྲེལ་ གྱི་དགོངས ་པ་ སཱེ། བྱང ་སེམས་སྙིང རྗེས་ཞི་ ལ་མི ་གནས་ པའི་ གནད་ མཐར་ཐུག པའོ། །གསུམ་པ ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ྦ 
ཊྲ ད་པར་ནི། སེམས་ཅན ་འཁོར་ དུ་མ་བསྔུས་པ་སྟུད་པ་དང་། | བསྡུས་པ་ ་སྤིན་པ ་དང་། སྤྲིན་པ ་གྲོལ་བར་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ ཡན་ ལག་ཅན་ གྱི་ལམ། ་དངོས་( ལ གསུམ། ཉན་ ཐོས་ 

¡ དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། ་མེ། །དང་པ་ པོ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ གཉིས་། ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ལམ་དང་ ། དེ་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི འི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་ པོ་ཤེས་ བྱ་ལམ་ལ་ 
ཉི ཀུན་ ཉེན་ དང། རྣམ བྱང་གི བདེན་པ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ ་པའོ། །དང་པེ པོ་ལ ་གཉིས། སོ་སོ་བ་ དང་ཐུན་མོང་གི རྣམ ་པའོ། །དང་པོ པོ་བདེན་པ་ གཉིས་ན ་སོ་སེའི རྣམ་པ་ལ་ 


) གཉིས། 
གཉིས། སྡག་བསྔལ་དང་། | ཀུནའྱུང ་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྣམ ་པ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་འཇི འཇིག་པས་མི་རྟག་པ དང་། ཟག་པ ་དང་བཅས་ཤིང་ འཕགས་པ རྣམས་ལ མི་འདོད་ ཟི 





ྒ ༄༅། _ །པཕ་ལྟར་སྣང་བས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་ གྱི་བདག་གིས་སྟོཿ སྟོང་ང པས་བདག་ མེད་པ ་དང་། ངོ་བོར་ གྱར་ པས་བདག་ མེད་པའི་ཞི ་བ དང་ བཞིའོ། 

གཉིས་པ་ 'ཀུན་འབྱུང་གི རྣམ་ པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་ནད་ལྟ་བུ་དང་། | སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ ཀུན་འབྱུང་ བས །འབྲས་ལྟ་ བུ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་འཕལ སབས 
# ཐུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བཏུད་མར་འབྱུང་ བས་སྡིག་ པ་ལྟ་བུ ་བའི་ རྣམཿ པ་བཞི་རྣམས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་སྡུག་ཀུན་ གཉིས ཐུན་མོང་ གི་རྣམ་པ ་ནི་། ཕྱིར་རྒོ རྒལ བས་པ་རོལ་དང་། འཇིག་ 
།ྦ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་རིང་དུ་མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོས་འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། འདྱ་ཕི་གཉིས་སུ་གནདཔའི་གནས་སྱུ་གུར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་ཉེརའཚེའི་གནས་སྱུ་གྱར་པས་འགོ་ནད་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུར་བ་འཁྲུགས་པ་ ; 
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དང་། ཕྱིམ་གསུམ་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་འཇིན་གྱི་ཉོན་ 
མེང ས་སམ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཙང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སམ་མི་གཙང་བས་དབེན་པས་ 
དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཕན་ གྱི་མཚན་ཉིད་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 


_ །་སྨོན་པ་ཐད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་མི་བྱེད་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་གཉིས། དེ་ནས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


༤ 
ཟི 
ཐོ 


༥” ༄༅། །ནི། ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ པ 
༈ བདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་མྱང་འདས་རྟག་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་པར་ འབྱིན་པར་ དང་ ང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། སྡུག ་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ པ་བརྒྱད། ཐུན་ 
བ་རེ་རེར་བདུན་རེ་སྟེ་བཅུ བཞི། འགོག་པའི་ བདུན། ལམ གྱི་བཞི་དང་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱིས། ། སྦྱོར་: བའི་དུས་སུ་ 


ྒ སེམས་བརྐྱེད མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ཿ ་བ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
།རྟག་ སོགས་སུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཤེས་པར་ བྱ་རྒྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། བདེན བཞིའི རྣམ་པ རྣམས་མི་དམིགས་པར་ ཟེ 





ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོའམ་ཐབས་སོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་བདུན། རིགས་དང་། ལམ་ 
¦ དང་། ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རིགས་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


ྡ ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གི་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་མེད་ 


པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་འདི་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ལམ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པོ་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 





24 ༄༅། །གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ྒ ཕྱིར། མཁས་ པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དུག་ནི། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། ག ནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། ྦ བདེན་པ་ རྣམས་ལ་ 
›, མཁས་པའོ། །འདི་ནི་བསེ་རུའི་ལམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཤིང་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ལམ་ 
ཱ སྦངས་ནས་འཆི་འཕོ་ཀར། ྦ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ྒ པ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གིས་མིན་པར་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་ཤིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་ 





རྟགས་མ་ ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེས་ཏེ།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གིརབ་ཏུ ཏུ་བུང་ ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བསམ་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
“ ཤིའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས འབྱུང་ ལྡོག་ རྟོགས ་པའི་དོན་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས བསྒོམས་པས ་ལམ་ ཕྱི་མ་བཞི་ ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལམ 

། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ཏ པར་བྱེད་པ་དང་། ། སྐྱིས་བུ་དམ་ང ་པ་ལ། ལ་བརྟེན་པ ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ལ་བརྟེན ནས་སྦྱོར་ ལམ་དང་པོ་ 
5 གསུམ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ནས་། ཕྱིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དངོས་ པོ་དྲུག་ ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ གསུམ་པ་ནི། སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དང་ པོ་གཉིས་གང་ 


= 
རུང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་བོད་རྣམས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་། ཌྷ 





འིལ 


།དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་ མོངས་པ ཐམས་ཅད་ ་སྤངས་པའི དགྲ ་བཅོམ་པའི་བར་ དུ་ཐོབ་པ་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ ྦ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་མང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཉུང་བ བསྐྱེད ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་བསེ་ རུ་ལྟབུས་ཀྱང་། ཚེ་ གཅིག ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྐྱེད་ཀྱི་སྙན་གཅིག་ 
 ཁ་བསྐྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་པ་མི་འདོད་དོ། །མཛོད་པ་ནི། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
' པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྙན་གཅིག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །དིའི་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞིང་ཕྱི: ང་མི་འོང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་འོ: འོང་ 





༢༨༩ ༨༨༩༩ ༨ 


ངོ་། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་ 
“ རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་གསུམ་ཀ་ 
0: འདྲ་བར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་གོ །དེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
༦) གནས་པ་ལ་ཐུགས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་རྟོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 


= ༨ འ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ; 
གནས་པ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། གཅིག་པུར་གནས་ལ། ལྷག་མ་གཉེས་ཆོགས་དང་གནས་པར་འགྱུར་ར། །དྲུག་པ་རྒྱུ་བ་ ྦ 





” ༄༅། ྦ །ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་བརྡལ་གང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀུང་ 
¦ ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་ 
' པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས དང། བྱེ་བྲག་དང་པོའི་སྒྲ་བཤད། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བརྣམས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ 





དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོམཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའིརྟན།བརྟནཔམཐང་བའེ་ལམ་མོ། །དངཔོརྟནལགཉིས། ལུས་ཏྟནདང་སམསརྟནནོ། །དང་པ 
° ལུས་རྟེན་ནི། སྤྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐྱི་སྟེ། ངན་སོང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་ན་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་མི་སྐྱོ་ 
,‡ བར་ཡང་བདེན་པ རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས བརྱུ་བ་ དང་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ སེམས་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ སྟེ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ ནི་ལྷག་ 
 མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དུར་བཤད་པ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུར་བཤད་པ་ནི། སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ་མཛོད་དུ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 





༧༥༡ ༄༅། །ལམ། །ཞེས་མཐོང་ ལམ་སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་དང་ ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་ དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་བཅུ དྲུག་ཏུ་ 






བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་ སྤོང་ཚུལ་ནི། མཛོད་ དུ། ཆོས་བཟོད་ ཟོད་བཞི་འདོད་པའི མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དེའི་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་དང་། རྗེས་ 
¡ བཟོད་བཞི་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སླང་སློང་བའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྡུག ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་ 


' གསུམ་ཀའི་ སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་སློང་ སྤོང་ཞིང་། སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོ° གྲེལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ ལ། སྦུག ་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ ཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བ༔ ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པ ིཆས་མས་ར་ུཤ ་ཞེས 'འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ རྗེས་ཤེས ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ ལྟར་ འཛིན་པའོ། པའོ། །ལྷག ་མ་གསུམ་ཡང་ ད་དེ དང་ 
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འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ 

ན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནིཇི་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ྲ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ 
ངོ དགོད། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན། ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 


ཅིགམ་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཏྟག་པའི་མངོན་རོགས་ལ་ལྟོསནས་སྐད་ཅིགམབཅུ་དྲུགགོ་ཞསཟེརརོ། །དེལདང་པོའི་དནནི་བདེནབཞིལ་རིམ་པ་ལྟརཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་ ཌ 








” ༄༅། །དང་། མངོན་དུ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
ྦ བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ལ ། དེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱང་ཡང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་མངདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དཱ ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་མེད་པས་དེ་དག་དུས་གཅིག་གོ །གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 


རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། འདིའི་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ ཌ 





གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་པ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ 


 ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སླར་ཡང་མ་མཐོང་བར་བྱ་བ་མེད་ 


པའིཕྱིར་རོ། །སང་བྱསྤང་ཚུལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱིཉོནམོངས་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ལ། དེ་ལས་རྲོལ་བརི་ཞེ 
% ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་འགོད་པ་ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ལྷག་མའི་སྒོནས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་རུང། བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཙམ 


ན་པ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
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° ༄༅། _ །སུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས། བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་ྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་སྒོམ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ 
¦ ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སེལ་ནུས་པ་ 
་ི དེ་ཉིད་དེའི་གེགས་སུུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་གྱི་ཆ་གཞན་ལ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔོ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཀྱི་རྟག་ འཛིན་ 
སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ ། རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ དྷེ 





འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་གཏན་བྲལ་བ་དེས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་འདི་དག་རྒྱན་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
“ ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་པས་མཐོང་བའི་ཆེ། མཐའ་དག་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
,: དུ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པར་བཞེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ 
༧ གཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབུ་མ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་འདི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བརྟགས་པ། ། ཌྷ 





༡” ༄༅། ་ ` །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། ྐ །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པས་སྣུག་ ྦ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་ ྦ 
 གྱི། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ 
བཞག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་སྐྲག་ཅིང་རིག་པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནི། བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་ ྒ 





དང་། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ པ་ས་སོ་རང་ རིག་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། དེ ལ་རྣམ་པར་བཞག ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ 
ཙཾ ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གཅིག གཅིག་སྟེ་དགུས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་བཞག་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
,‡ བྱས་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་སེམས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ པོ་བསྟན་པ ་གནས་པའི་ཕྱིར་གདུལ ་བྱའི་ངོར་བཤད་པ སྤྲོས ་བཅས་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣལ་ 
༦ འབྱོར བྱརཔའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་ངེས་དོན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ རྣམ་བཞག་ཙམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཕྱི་ 

མའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིགཏུ་ བྱས་ནས་ཁས་བླང་ན་རེ་ཞིག་ ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ 





” ༄༅། ་ །པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
ྦ ཞུགས་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ཆ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གཏོར་ 
¡ རམ། བུད་བྱསསམ ། མེའི་འོབས་སུ་གཏོར་རམ ། མཚོན་གྱིས་བ ཏབ་བམ། དུག་བླུད་དམ། ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་གནོད་པ སཇྫི་བ་མེད་པ་ 

དང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
£ བྱས་པ་རྟེན་མཆོད་དང་དྲུག་གོ །འདི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་དང་། བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 





ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།  གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞེད་དོ། །དང་པོ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ ལམ་ལ་གསུམ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་ས་མཚམས་ 
བསྙན་པའོ། །དང་ པོ་དབྱེབ་དངོས་ནེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མོས་པ། བསྔོབ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དགེ་རྩ་གསོག་པ་དང་། མི་ཐད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་ གིས་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བར་འདོང འདོད་དོ། །འདི་གསུམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། འཛིན་ 


སྟངས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ས་བདུན་ པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་འཇུག་པས་བདག་ཏུ ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཐད་པས་རང་དོན་ 





ཏུ ཀྱིང མཐིལ 





” ༄༅། །མོས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་ན་སླར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བསླངས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
དང་། བཅུ་པར་རྗེས་ཐོབ་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པས་གཞན་དོན་མོས་པའོ། །བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་གཉིས་ནི་ས་དགུ་ཀ་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱེབ་སོ་སོའི་རང་ 
། བཞིན་ལ་གསུམ། མོས་པ། བསྔོ་བ། ཡི་རང་ངོ་། །དང་པོ་མོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མོས་པ་དངོས ་ལ་བཞི། མོས་པའི ་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་ 
* པོ། མོས་པའི་ རྒྱ མོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་མོས་ཡུལ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས་གཞུང་° ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ ལ་བཤད་ཅིང་། དག་ ལྡན་ལས། གཞུང་གི་ཡུམ་འབྲི་ 
ཀློག་བྱེ ད་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་མོས་པས་དེ་མོས་ཡུལ་ དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ སྱིའི་ངོ་བོ་ནེ ངོ་བོ་ནི། ཚིགས ་གསལ་ལས། ངེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ལ་ངེས་ 2 








པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སེམས་བྱུང་མོས་པ་བཤད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་ 
¦ མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིདད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་འདོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱེབྲག་གིངོ་བ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོནགྱིམོསཔ་ནི་གངགིས་རང་གིདོནཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱད་ 


ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 


ངོ སེ། ཞེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་བྲལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 


རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མོས་པའི་རྒྱུ་ནི། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གོ །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེ་ཆོམ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
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” ༄༅། ྦ །ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བཟློག་ནས་ཡུམ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གནས་མ་ནོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
¦ དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅམ་བུ་སྟེ་ངག་སྙན་པོའི་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་ 
' པ། གཉིས་དོན་སྟོང་པའི་སྐབས་སུ་བཀུར་བ། གཞན་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྔགས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 


ྨའདུས་ སྲ ༨༡༤༤ 


དང་། ཆེན་པོས་དབྱེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོཌ ལམ་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ ; 





ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས བསྔོ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ དང་ཉན་རང་གི་དགེ་ 
ྲ བ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྟན་ 
¦ པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ 
སེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། གང་ལ་ཡི་རང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བར་དང་། དེ་ནས་མུ་ངན་འདས་ཀྱི་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ལ་ 





” ༄༅། །སོགས་པ་རང་དང་ གཞན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི་རང་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ 
དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོཐ རོགས་པ ཉིདྱ་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་ པ་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ བསྡ་བ་ནི། བཟག ་བཅས་སྒོམ་ ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
¦ དེའི་ནང་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས ་ནི། བསོད་ནམས་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ 
` ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། གསེར་ གྱི་འབྱུང ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གང་བུ བུ་འབྱུང་བ ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
རླུར བྱེད་པས་ནི་མོས པས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ རྒྱར་ཀ བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྙོབ་པའོ། རྒྱུར ར་བའི་ དྷ 





དཔེ་ནི། གསེར་མགར་གྱིས་གསེར་སྦྲམ་སྐྱེས་བུའི་རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཡི་རང་སྒོམ་པ་པོ་རང་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཊ གསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ཐད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རང་གིས་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་མཉམ་ན་མཉམ་པོ་དང་། མི་ 
རར ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཐོབ་ཅེས་འཆད་དོ། །འདིར་བསྔོ་བ་གོང་དང་། སྡད་པར། ཡི་རང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་ 
སྔོ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། མཉམ་གཞག་ 


དཱ བག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཐོབ་བྱ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་ རེ 


༧1 





པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་དུ་ 
¦ མ་ཡོད་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལྟར། འདིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ནམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པས་འདིས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྣམ་ 
 པའི་ཁྱད་པར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་དང་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
3 པའི་ནུས་པ་ནི། གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱའི་དོན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་ 





༠༡༡༡ ༄༅། །དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། དངཔོ་སྲུབཔསྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་ 
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རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གཉིས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུའོ། །དང་པོ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྦྲབ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་ 


༈ པ་བྱས་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་གོམས་པས་ཕུང་སོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་དངོས་ལ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནེ་ ཌྷ 





༩༠ ༄༅། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ 
ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
), དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་བ་མི་དད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། བསྒྲུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 


༢༩༤ 


པོ་ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཊྷ 





སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའམ་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེནཔ་སྐྱེབ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོས་ཞེན་པ་སྤངས་ 
་ཱ པ་དེའི་ཚེ་དགྱ་བུའི་དྲི་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའའང་དྲི་མ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞི་ 
¿£ ནི། གཉིས་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པ་སྟེ་བློས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པའོ། ། 
༤ ¡ དབྱེར་མེད་པའམ་བྲ་མི་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུམ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
_ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རམ་དགྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 9 





་༄༅། ྒྲབ་པ་ཉམས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱདག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲེབྱཕྱགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ཉམས་པ་རང་རྒྱལགྱི་དག་པ་དང་། དེགཉིས་དང་འཛིནརྟོག་སྟེ་ལམ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ 
སོཿ ཁྱད་པར་ནི། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཡང་རང་རང་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཉི་ཚེ་བ་ 
= བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུན་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་ 
- མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤི ན་ཏུ་བ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་ད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དག་བྱེད་ཡི ན་ན། འབྲས་བུ་དེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་པས་ 
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སོ། །སྤང་བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་པའི་ཅིག་ཤོས་ཉོན་སྒྲིབ་ ཅམ་དང་། དེ་དང་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་བ་ རྣམ་པ ར་དག་བྱེད་ཀྱི་ ྦ 
་ྲ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེརྒྱུ་དེདྲི་མ་ཉི་ཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ 
༢ །ང་གཉེན་པོགཉིས་ཀའི་ཉེན་ལ་ས་དགུ་སྟ། དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་རྟནནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུ་ཡིན་ལ། གཉེན་པའི་རྟནལ་མིའདྲབ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ནི། སྲིདརྩེ་ཆེས་མི་ 
གསལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་དགུ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་བརྟེན་པས་འདོད་པ་སོགས་ས་དགུའོ། །ཞེས་ 





* ༄༅། །གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ལ། ལུས་རྟན་ནིམ་སྐྱེསཔ་སྐྱེབའིརྟན་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དགོས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་ས་དགུ་ནེ་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
༦ བའི་ རྟེན་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་གོ །ཞེན་མེད་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཟང་མཉན་ བསམ་བསྒོམ། །ཞེན་མེད་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཟང་ འགྲོ་ཀུན་ལ། །བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ 
ྨ པ། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་ འདིར་བཤད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཊ ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། ༢ གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


¬ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེ ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་ གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 





སྭུབངས་ པའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་གཉིས། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པ་ཐེག་ ཆེན་གཞི་ཤེས་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
 བསྟན་པ་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ནི། སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 





༠ ༄༅། །ཡང་གཞི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐེག་ གཞང ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟགས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་མཉམ་ཉིད་རྟོ རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ་ བོ་ཞེན། ཡུལཏྟེན་འབེལ་གི་རང་བ ན་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ 
༩ རྣས་ཕྱིའི་རྐྱན་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྟོན་པ འི་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས ་གཟུགས་ སོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 
།ཞེན་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ དག་པར་ ར་མགུ་བར་ བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ནང་ གྱི་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོཊ དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོཊ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ལྡན་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི འི་ཤེས་རབ་དང་ ངེ 







ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ྦ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་ ྦ 
་ཱ ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། རམྱང་འདས། དཔལ་ཕྲེང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་ 
རུ ཏེ་འདི་ནྲི་གགས་ཆེ་བས་ཁུངས་སུ་མ་བྲིས་སོ། ྦ །གཉིས་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོའི་ 
༤ རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





” ༄༅། _།དཔའ་ཡང་ སེམས་བསྐྱེད་ མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ 
¦ བ་ཐམས་ཅད ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ དུརྟོགས་ པས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 


ི་ོ ་འའ་མ་ ལས་ས 


_ གནོན། གཉིས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཉིད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཞེན་ 





ཀྱང་། ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡུམ་ལས། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་གསུངས་པས་ 


ཀཾ ཀྱང་ིགནོད་དེ་དེིྒྱུ་མཚན་དུ་སེམསབསྐྱེདཀྱ་ཁྱདཔར་བསྟན་གྱིཤསརབཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབ་བརྡས་པ་འདྲ། ། 


ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
% ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་ 


པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 





༧༧༣༧ ༄༅། ྦ བསྐྱེད་སྤངས་པལདེ་ཉིདམཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྨྲས་ཟིན་ཚོད་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ སོགས་པའི་ 
,, གཞུང་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
' དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་ལས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྱིའི་ཁོག་ལ་མི་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་ 








དཔོན་གྱི་ལུང་དགོད། ལུང་ གི་དོན་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་མི་བཟད་ 
་ཱ འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུང་ ཡོངས་སུ་འཛིན། དེ་ལས་འབྱུང་ བའི་རྩོད་པར་ འགྱུར། །དེ་ནི་ ལྟ་བ་ཀུན་ གྱ་རྒྱུ། ། །དེ་མེད་ཉོན་ མོངས་མི་ སིས །དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། ། ལྟ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས། ཡར་དག་མཐེན་པའི་མཆག་གིས་ 
༦; གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 





།དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ །མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ དཔར་འགྱུར། དེ ་ནས་ལས་དང་ སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་ གི་དོན་བཤད་ 
། དེ་ཡང་ ལུང་སྔ་མས་དངོས་པོར་ ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དེ་དག་བཟློག་པར་གསུངས། ཕྱི་མས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ 
དྷ ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་ ལས་དེས་བླསླངས་པའི་ ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་ སྐེ་བའི་ རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་དག་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ མ་གྲུབ་པར། མཐོང་བས་ངར་ 
” འཛིན་སོགས་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཆགས་སྲྔང་སོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
¬ པ་དང་། ལས་ཉོན་ ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐེ སྐྱེ་བ ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡང་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 





ཤིང་། ལེན་ པ་མེད་པ་རྨུ་ངན་ལས་འདའ ་བ་བསྟན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཊཾ ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། ། ཤེར་འབྱུང་། དགེ་བའི་ལྷ། བིམ་མི་ཏྲ་རྣམས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ད 
ྫ གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདིར་མདོ་དངྱ་བམས ་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུང་གཞན་ལས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་ 
༦ ག ང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག བརྗོདམི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་བདག་ ཏུ་ལྟབ་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བར་བྱ་ 
པ་ བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ སྐྲག་ པའི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཤཱ 





” ༄༅། །ཀྱིས་གྲོལ་བར་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ་ 
ཆནོསྱ་ཀི་བདག་མེ ་མེད་རྫོགས་པར་ སྒོམ་པ་མེད་ པའོ། །དགོས་པ་ནི་ སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དུག ་ལས་དེ་དག་ལ་ 

ལམ་གཞན་མེད་ན། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་སྤང་བ་དང་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ སྟེ། ལམ་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ ཆས་གཅག་ 
་ | ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་ མཚུངས་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་བློ བློ་གོལ་བའི་ ཕྱིར་བདེན་པ་ཅི ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ མཐོང་ ཐོང་བ་མིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། 


ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག གིས་ཕུང་པོ་། ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་བདེན་པ པར་འཛིན་ན་ རྒྱུ་མ་ལོག ་པས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཇི་ ལྟར་ ལོ ད་ 





རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
ཙ དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ་ །ཁྱད་པར་འདི་དག་ཤེས་ན་ཉན་རང་ལ་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་མི་འོང་གི་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་མཉམ་གཞགན་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་ནོ་ 
༈ སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མའི་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
_མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 





༄༅། །པས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པན་མི་རྟག་པའི་དོན་མཐོང་གི ི་རྟགཔཉད་དོ་ཞས་བྱབར་ནིམ་ཡིནནོ། མི་རྟགཔ་ཉིད་ལ་རི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཆན་འཇིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་ 
¦, ཕོ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་དང། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 
' དང་། ལམ སྦི པ་ནས་རྣམ། མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར ་འདུ་ཤེས་པའོ། པའོ། །གཉིས་ པ་གཉེན་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ སྤྱོད་པའི ་ཚེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ འདུ་ཤེས་པ མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་ 





༨༨༣ ༨༨ སེ 


༦ ཞེའམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་འདི་རམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་གྲངས་བཞིན་ནོ། ྣ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
་ེ ཏྱེ་བུང་ཆེན་བྱང་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ྒ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་གང་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས། དགེ་རྩ་དེ་དག་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་གཞལ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྔོ་ 


སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྱིན། འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེའམ། ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ 





༄༅། ར་བེ་པའདི། ཀོ་ཤིཀྭ་བང་ཆནརྣམསཀིཆགས་པ་སྟེ་ཞསསོ། །གཉིས་པ་གཉེནཔ་ན། ཇིལྟརབྱང་ཆ་བདགན་སྦྱནཔསྱནཔའོ། །ཞེས་པནས་ 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་མོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བཧུ། ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་སླང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
" ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟླ དེར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ སྤྲིབ ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 





རང་བཞིན་མེད་པར ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ། ེནིའདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་ བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་རང་ བཞིན་ཡིན་པ དེནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཞི་ི་ཏར་ཉབས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ། སྦྱོར བའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའོ། །དང་ སྦྱར བའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་སེམས ་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན ་རང་གི་སྔོཿ སྦྱོར་ བའོ། 


དང་པོ་དངོས་བསྟན་སེམས་དཔའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤིར་སྦྱོའ སོར ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ མི་དམིགས་པར་སྦྱོཿ སྦྱོར་བའི འི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ཟེར་གྱི་ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས 


= 
ཌུ 

ཚི 
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༥༧༡༡ ༄༅། །ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ འདི་ནི་ལྟ་སྒོམ་ ྤྱད་འ འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ ལ་བཞག་གོ་ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཤེ ཤེསྱ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ང དེ་ཡང་རྣམ ་པ་བྱཅུ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་ སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ 
༥ ཞེས གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་། གཟུགས་ རྟ་ཤ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི སྤྱོད་ན་ཡུ ཡུམ་ལ སྤྱོད་ པའོ། །ཞེས་མི་ མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས 
།] ཡོངས་སུ་ ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྫོགས ་མ་རོགས་ ཀྱི་སྦྱར་བ ་དང་། རཆན་གགས་ཆགས་པ་དབ་བཅསཔདངམཆགས་འོ། །ཞེས་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ཿ ་མི་ འགྱུར ་བའི སྦྱོར ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད 








གང་ཡིན་པ དེ་ནི་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེད་པ པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ དང་། གང་གིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ 
བཱ སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ། ྦ །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ན་དེ ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





” ༄༅། །ཞེས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ མ་ལ་སྤྱད་པ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྨི་ ས་རི་ལམ་སྒྱུ་་ ྨིགརྱུ་སྒྲ་བརྒུན་གཟུགས་བརྙན་དྲིཟའི་གྲང་ཁྱེར་དང་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རློམ་པ་བཞི་མེད་ན་དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས ་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ 
ཛུ སུ། གཟུགས་སོགས རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་རྣད་ལུས། མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ དང་ལྡན 


ཿ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་དམིགས་ན་ཡོན་ ཏནསྐྱེབ་ད དངམ་ རྐྱའྱ ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ ྱིརྟེནད་རྫ རྫོགས་ མ་རྫོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟར སྟོང་པ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྟོག་པས་གཟུགས་ སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ ཙམ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏྟོའ ཏོག་པས་བཏགས་པས་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
@ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཚང་བའམ་དོན་ལ ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་དཀའ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་ བ་དང་། ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེད་ དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ 
གཞན་ལ་བསྟན་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ྦྱར་བའི་དུས་སུ་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་དཀའ་གསུམ་ཉིད་ 


༨༨. ༨ ༩ ༩༽ ༤༨༩༠ ༤ 


དོ སྦྱོར་བ་ མིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ གྱི་སྐབས་སུ་བཞི་རེ་ སྭེ། དེ་ཡང་ གང་ལ་སྣང་ ན་སེམས་དཔའི་ རྗེས་ཐོབ་ ལའོ། །གང་སྣང་ ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོཊ ངོས་པོ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རི 


ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེར་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བར་སྣང་བའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ སྦར་ནས། ཆ། ་རིག་པའི་སྔགས་ 
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ིན་ ༄༅། །དང་སྨན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ་དང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་སྣང་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྣང་། 
„ བས་སྒྲ་བརྙན་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུའི་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་བས་མིག་ཡོར་དང་། འདི་ལ་མདོར་གཟུགས་ 
-\ བརྙན་དང་། རྒྱན་སྣང་ལ་མིག་ཡོར་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛགས་པར་སྣང་བ་དང་ཁ་ཅིག་འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འཆད་ 
4 དོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པ་རང་སྣང་བས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་དང་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
3 སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དག་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྱུ་མ 






༨ ༨ 





ཟིས་སྱི་ > 


ཡཿ 


ལྟ་བུ་དེ 
༢༩༠ 


ནས 


དེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རློམ་མེད་བཞིའི་སྒོ་: སྒོ ནས་དགག་དགོས་སོ། སྦྱོར་བ ་བཅུ་པོ་འདི་ཡང་མངོན་ཞེན་རེ་རེ་དོར་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་ཤེར་ འབྱུང བཞེད་ཀུང་དོན་དུ་ཡུལ གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཞེ ཞེན་མེད་དུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་བི སྦྱོར་བ་ནི སྔར་ཇི་ལྟར་ཞེན་སྤྱོད་བཀག ནས་སྒོམ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཞེན་པ་དང་ 


༢༨༩2 ༢༠༨༦༽ 


བཅས་ཏེ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ནེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས པའི་སྒོ་ནས སྦྱོར་བ དྲེ་རམས་ སྒོམ ་སྡེ། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆེན་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ ་སུ་ 


¬ ༢༨ 


དཾ མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་ སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་ སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ རློམ་སེམས་སུམི་བྱེད་ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་ བར་ལ་དེ་ལྟར་ གསུངས་སོ། །དེ་ 


༨ ༨ ༦ 


ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་འདིས་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་རློམ་པར་ 


༧ 
༢༨ 
༤༩ 


” ༄༅། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆེ་བརྡ་རེ་ཁོལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་རླྨོམ་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་པ་དབྱེ་བའི སྤྲོས་པ ་ལ་ཞེན་པ་དང་། བཞི་པ་ངེས་འབྱེད་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ 
ལུ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། འདི་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་བཤད་ པ་དང་སྒོམ ་ལམ་མི་འཆད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ 
-*ཾ བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ ་མོ། །དང་ པོ་དངོས་བསྟན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 


༥ ~~ ༤༤ ༢༩ ༦༤༢ 


བ་དང་། སྟོང་པ ་དང་ མི་སྟོང་ པ་དང་། བདག་དང་བདག ་མེད་པ་ལ་སོགས་བདེན་བཞིའི་ རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པའི སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ སྒེ ནས་བདེན་པ་ 






བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
་ྦ དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱི: 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 


༣ བས་བལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས པས་ན་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། 
པའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 





་ཱ ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ སྒོམ་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ འོ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ྟོན་ཞེ ན། དེ་ནི་མ མ་བསྟན་ཀྱང་ཤེས ་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྔོན་པའི་ འི་སྐབས་སུནེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་། 
ད མོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཆོག་ལ་རང་གིས་ནེ་དེ་མི་སྒོམ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ གྱི་མཇུག བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་པར་ 
` བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་། མི་སོན་པར་བྱེད་པ་སྟེར་བར་འཕྲོག་པར་ཆད་པར་རྟག་པར་དོན་གཅིག་པར་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་འོང་བར་འགྲོ་བར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྲིབ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པར་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 








འ༨༨༽ ༨ 


ངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལ་ ་དང་། སྱིན་པའི་ ཕར་ 
ན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སེར་སྣ་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག ་སྔད་གསུངས་ 


རོ །རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི ་ཆོས་རྣམས་དང་། ཉན་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ 


ང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ ་སུར་ནས་དེའི་འཐད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ 


°? 
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” ༄༅། །ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ། སྟེར་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གང་རུང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྐབས་གཉིས་པ་ 
དྲ ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོ་ ྦ 
བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན། 
3 པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་སྤངས། ། ཐོབ་བྱའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 





ཞིག་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མཁྱེན་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
“ ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚང་བར་སྔོན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་ཟིན་པར་སྟོན་པའོ། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་སྡུད་ 


མཛད་ནས་མངོན་རྟོགས་གཞན་ལྔ་ལ་མི་གསུངས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 8 





༩༣༧ ༄༅། ིན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་པའི ཕྱིར་རོ །ཞེན་བཅས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀ ཀྱང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཞེན་མེད་རྟོགས་པའི་ངོས་ན་བླང་དོར་མེད། ། 
ཞེན་དང་མ་ཞེན་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་འདིར་བཤད་དོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
།ཏོ། ། ༈ གཉིས་པ་འཇུགཔ་སྦྱར ྱོབཞའི་ཕནའགྱཆུསཔར་བཤདཔལ་གཉིས དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་ བྱ་འསཀིཡན་ ལགྱ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 





^. ༨༡ ༢༩༣ ༡༠༧༠ ༠༤ 


ཟག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། _ དང་པོ་སྱིའི་དོ དོན་ལ བཞི། རྣམ་པའི་ངོས་ 
༨ འཛིན། མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ། བསྙན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ རྣམ་བྱང་ གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
„4 རམ་གསལ་ བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ ཡང་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་ དང་རྟོགས་པ བེན གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་ པའི་ འི་རྣམ་པའོ། །དེ་ གཉིས་ལ་དོན་ 
༩ ༦ རྣམ་ དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ སྙད་ ཀྱང་མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་པ ་མདོ་ནས་ གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ དོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





༠ ༄༅། _ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེའི་འཐད་པ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་དག་ལ། རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་ པའི་རྣམ་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་འདི་ནས་ 
རླ འདིའི ་བར་ གྱིས་གཞི་ཤེས་དང་ ལམ་ཤེས ་དང་ རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེ ་ཞེས་ས་གཅོད་ མཛད་དོ། ད། །དེ་ཡང་ མཁྱེན་པ་དང་ པོ་གཉིས་ལ ་བདེན་ པ་བཞི་ ཀ་དང་ ་ཐ་མ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ ་པ ་ཉི་ 
ཙཾ རེགསུངས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཉི་ཚེ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཇི་ 
¬ ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་དག་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ 










ཀྱང་གཞུང་ནས སྦྱར བས་ནམ ་པ་སྒོམ་པར་ གསུངས་པ་ནི་ གཙོ་བོར་ཤེས་རྣམ མམ་ཉིད་སྒོམ ་པར་སྣང་ སྟེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
¿ ཤི ཚུལ་འདི 'ལྟར་ རྟོགས ་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་མི་གནས་པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་ མི་སྦྱོར་བའི བའི སྦྱོར་ བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བུང་ འབྲེལ་དུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ སྦོར་ བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
¦ དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་སྒོམ་པ་ 
༈ དང་། བསྐྱེད་ པར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ གི་ལམ་སྐྱེད་ པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


༢༨ ༠༠༨ ༢༩༩ ^ 


སེམས ཀྱི་རྟེན ཐ་དད་པའམ། ཡུལ་ལམ་ཡུལ ་ཅན་གང་གི སྒེ སྒོ་ནས བསྟན་; ཀྱང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཿ བསྐྱེད་བྱའི ་གཞི ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱ་མད་དུ་རྟགས་པའ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཞིག་གི་ 





༠ ༄༅། །དམིགས་རྣམ་མཚོན་པར་བཞེད་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
„ ནོ། །བསྐྱེད་བྱའི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་པན་སྦྱོར་བས་སྔར་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་ 
༦ པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བློ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
ཤཌ མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
= འགོག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཐྲ་སྙད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་ སྙད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཁོཿ: ་མི་ སྐེ 





བའམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་མེད་པས་བདག་ཏུ་ཏྟོག་པའི་སྐྱན་གྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་གྱིའོ། །ཐ་སྙད་ 
( དུ་མིང་གཟུགས སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་སྐྱེད་པའི་གནས་ མེད་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐ་ 
བཾ སྙད་དུ་ནང་གི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་བཞིའི་ནང་ཚན་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
༦ ཁོ་ནར་མིང་མེད་པ་དང་བཞིནི་ཀུན་འབྱུང་གིའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་ ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ ནས་ཉེ་ 

བར་ཞི་བས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་བློས་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། གཅིག་དང་ མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 


༠༩༧༤༤ལརམམཿིའི་ 





༠༢༡ ༄༅། 





- འཛིན་ཉོན་སྒི 


ྐྱེ་བམེདཔ་དང་བཞེནེའགོག་པའེ་འོ། 
རབ དབྱེ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པ ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་ལམ་གྱི་རབ དབྱེནི། རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི 
དྷ གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཐག་མེད་གཉིས་སོ། སོ། །འདིའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་རྟོྲ ཏོག་ གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ 
' ལས། དང་ པོ་སྔ་མ་བཞི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། དང་པོ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གང་ཐག་གི་བདག་ 


།གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྟེན་ལམ་དང་། བརྟེནཔ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ 


རྭ ༡༡༤ ལྐད 


སྒྲིབཀྱ་རྒྱཡིན་ པ་དང་། དེ་བཞི་ལམ་རིགས་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་སོགས་ བྱ དུག་ཉོན་སླིབ་ྱ་ གཉེན་པོརཕྱེ་བ འྱཕྱར་དང་པོ་བཞི་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 





ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་བསྟན་ཟིན་པས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་དང་ཐྲ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
 ནི། དང་པོ་ལྔས་ཡུལ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མཆོན་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་སྣང་བ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་མཚོན་པས་དེར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ 
ཐོང་ལམ་འཇོག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་དུ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རིང་བས་རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཕྱེ་ 
༈ བར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སྤང་དཀའ་སླ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ལམ་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པས་། ཌྷ 


༨༢2༨ ༢༠ ་༽ 





” ༄༅། _ །དེར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དམན་པའི་ས་དོར་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་རྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་འདུལ་བ་མེད་པ་དང་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 
བེ ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་རྨི ་ལམ་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ཏེ་ 
ཐཾ གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟར་རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དང་། སྨིག་ རྒྱའི་ཆུ་ལྟར་གཟོད་མ ནས སྤྲོས་ པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


སྲ སྲ ༢༡༤ ངར 


_ རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ 





༥༧རསས་ 


༦ 
€༤༩༽ 


གསུམ་པ་ཐག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེ་བང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས ་པོར་མེད་ པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཊྲ གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་རང ་བཞིན་ གྱིས་ སཱོང་ པར་ རྟོགས་པའི་ རྟོགས་པ་ ལ་རློམ་པ ་སཱ རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ 
།དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དྲུག་གི་གཉེན་པའོ། ། 
༦ དྲུག་ གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱར་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༨2༨2 ༤༨༨ 


བག་ཆགས་ཀྱིས་གོ གས་པའ་དྲམ་ཅན་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་སྦྲོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་པ་ ངེ 





༡” ༄༅། ོ །སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཡང་ཕྱིས་དེ་ལོག་ནས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
¦ དང་། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
པྲ ཞེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་ 


_ པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་འདུན་པ་རྒྱུ་དང་འདོད་ཆགས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་བྲལ་ན་གཅིག་དང་འབྲལ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ 





བའོ། །མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ རྣམ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲིད་པའི་གཉེ ན་པོ་སྭེ། སྤང་བྱ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་ རྣམ་པ་ རྒུ 
གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་གྱི་གཉེནཔོ་སྟེ་སང་བྱ་དེ་གསུམནིཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་གང་ཡིན་པ་ 
དེའོ། །ཉོནམངས་ཀྱི་རྱུ་ཚལ་མིནཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཀུནཏུརྟག་པའིགཉེནཔོ་སྟེ། མྦང་བྱདེ་ན་ཀནའབྱུང་གི་རྣམ་པ་རབ 
སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ནམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སང་བྱདེནི་ཀུན་འབྱུངགིངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྐྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དངོས་མ་བསྟན་པར་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྦང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཚད་མེད་པས་ ཉ 
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” ༄༅། _ །ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བས་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི རྒྱ་མཚན་ བསྟན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་ཞེན་ན་ཚད་མེད་ 
ྲ པའིདོན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཐ་མི་དད་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི རིགསཔ་གར་ཡིནཔའིངོ་ོསབལནལ། མཆོག་ཏུ་ 
' འཛིན་པ་མེད་པས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག སྒྲུབ 


༢༩༩ 


3 པས་སོ། །དེ་ཡང་ ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ ཏུ་བཟུང་ ན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རིགས་ པར་འགྱུར་བས་སོ། ་སོ། །རྣམ ་པར་མི་རོབ ཏོག ་པས་ནི། བདག་གཉིས ་སུ་མི་རྟོག ་པར་ཡུལ་ རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི ཿ 





བ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། གཞལ་དུ་མེད་པས་ནི། ཐེག་ །ཆེནསྒྲུབ་པདེཇ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི པའི འེ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ ཏེ། ཐོབ་ཟིན་ ཉམས་པ་ལ་དམན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ལྱ་གནོམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པས་ སོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ 'ལྟར་ ། 
¦ ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འཐད་པ་མ་གསུངས་པ ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ རྒྱུ་མཚན་ 
༤; གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོ་གནས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གྲངས་ལྔ་པ་དེ་ 





༥༥༡༡ ༄༅། །བོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྔའོ། །སྔ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་ཐ་མ་ནི་བཞི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་རང་ དང་ སི་མཚན་ནོ། །སྡུག ་བདེན་རང་ སྱ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ནི་ སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགོག་ 
¦ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀི་རྣམ་ ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བཅུ་ དྲུག་གསུངས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་དེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ 
_ ལ་ལྔ། དངོས། བཏགས་པ། བྱིད་པ་པོ། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་ནང་ 


རླ ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱད་ དྷ 








ཀྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ 


༥༨ ༤ 


“ གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབུས་མ་གྲུབ་པས་ 


: རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། གཟིངས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུའི་ཚེ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་སུ་དོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་དངོས་ 
པོ་དང་འདི་ལ་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། སྔ་མར་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདིར་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ 


368 


༩༧།༄༅། ོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན སྟོང་བ་ཉདཀིརམཔས་ནིའགོག་བདནགྱོཕོའི་རམཔར་ནོ་པ་གངཡན་པ་དེ་བསྟནཏདཞ་མུ་སྟགས་སོགས་གཞན་གྱ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་དབ ང་ཕྱུག་ལ་སོགས པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས སྐྱོན་ དང་བལ་བའི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ྲ ཅད་རང་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དུ་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་གསུམ་དགག་པའོ། །གསུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་། འདས་སོགས་ལ་ཡུལ་དུ་ 
3 འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱུང་ནི་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གིས་འཁྲུལ་པ་གསུམ་བསལ་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ། $ 





དར་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་གང་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི རྣམ་པ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་ དངོས ་པོ་དངོས་མེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་བཞི ་དགག་ 
“ པའོ། །འདིར་ག གང་ ངེས་འབྱུང་གིས་ནི་ཐོབ བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་བཀག་སྟེ། ངོ་བོ་བཞི་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་ སྤྲིབ ་པ་འགགས་པས་བསྟན་ པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་ 
ྦ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་དངོས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
“{ གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱ་བི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་དངོས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམཔ་དེ་ལ་ཡང་དབྱེན་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུ དེ་དག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 


ངོ ་ 





༥༠ ༄།། །པང་ལ་མཉེན་གསུམ་དུ་ཕི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པས་ན། ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ སམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ རྣམ མཁྱེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ལམ གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་ མཐུན་ 
༡ པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ ྒྱསཀིརྱཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱའི་རྣམ་པར་བཞག་གི དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
. པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྩིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འོན ཀྱང་རང་ལུགས་ནི། སོ་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་རྣམ་པ འདི་དགྲ་ནམ་ཤ མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱུའི་རྣམ་པ གཉིས་ཀར་ 
3 མི་བཞེད་དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡུལདོན་རྣམ་དུ་བཞེད་དོ། དོ །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདིའི་ 





རྣམ་པ སྟོན་པ ་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། སྔར་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ སྙན་པས་འདིར་ནི་དེ་གཉིས མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་གྱི་ ཉེར་ 
¦ བདུན་དང་ས་དུག་གིདན་རྣམདེ་གཉིས་རྟོགསཔར་བྱེདཔཔོ་ནིའདའི་སོབདུནདངསོ་བཞི་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འདི་དག་དམིགས་པར་བཤད་པན་དེདག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞིའདིའི་ 
་ེ དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བཟུང་བར་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་ 
“¬ ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དང་ཟློས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤར་ནེ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ 


པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། ལམ་གསུམ་ག་ལ་འབྱུང་བས་སོ་དགུ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 8 





༡༠ ༄༅། ཉེས་བྱཆས་པར་གཞདཔ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། སྤི་དང་ ཡན་ལག་ གི་དོན་ནོ། །དང་ ོ་སྱིའ་དོ དོན་ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་སྒོམ་པ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ལམ་གང་ དུ་སྒོམ་ 
¦ པ་ནི ནི། སྤྱིར་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ དང་། དྲོད་རྩེ་ན་དབང་པོ། བཟོད་མཆོག་ན་སྟོབས། མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ད དང སྒོམ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ན་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དོ། །མཛོད་ལས་ནི། ཚོགས་ལམ་ན་དྲན་ 
3 ཉེ། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཞི། སྒོམ་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ལག འཇིག་རྟེན་ན་ལམ་ནི་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ལ་མཐོང་ལམ་ནི་ 








སྒོམ་ལམ་ལས་ཆེས་ མྱུར་ བར འགྲོ་བས་དེ་° ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་གོ་ཞེ ཞེས་འཆད་ ལ་གོ་རིམ་འདི་ནི་བྱེ བྱེ་སྨྲའི འདོད་པ ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །་ 


ཊཾ ཅིག་བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་སོ་སོའི་ཇི་ ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱད ལ་མངོན་རྟོགས་ སྐྱེ་ཚུལ ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ དེ་ལྟར བཞག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་སྤྱིའི་དབང་དུབྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ྱེསྲའི་གུབམཐའ གྲའ་ 


༧ ནས་བཤད་ཚད་ཉན་རང་ལ་དེ་ ལྟར་འོང་ འོང་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་ དེ། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གི་བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་ དང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞི ཞི་མི་སྲིད་པ་དང་དེའི་ཕུང་ སོགས་དོན་དམ་ པར་མི་ སྟོང་ ཛ 


༨༩༧2 ༤༩༠ ༨ 


པར་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ ལས། མིང་གི་སྒོ་: སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་ 


374 





༠༄༅། །འིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །ཏྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྫས་བཅུར་བཤད་དོ། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ སྤྲ་བ རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེསཀྱང་བྱ་ང །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཟདདང་མི་སྐྱ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། ། 
། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བདུན། དངོས་པོ་ལ་ཏྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྩྱོར་བ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་ རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ 


| 375 


ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པའི་ལམ་ འཆད་དེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས། ངོ་བོ་གང་གིས ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་ཅེ་ 
“ ནཾ དང་པོ་ཡུལ་ནི། ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལ ་ལུས་ནི་གསུམ་ལས། ནང་ གི་ལུས་ནི་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའོ། །གནོད་ འཇོམས་ཆེ་བ་དང་ཤྭཱཉིས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ ྦ 
,; བྱས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ མི་མཐུན་ནོ། ཕྱིའི་ལུས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། ཕྱི་ནང་གཉེ གཉིས་ཀའི་ལུས་ནེ་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
༤ ཅན་དང་ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ། པོ་ལྔའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྙོམས་སོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོའོ། །ཆོས་ནི་ཆོར་བ ་མ་གཏོགས་པའི་སེ སེམས་བྱུང་ དང་། ལྡན་མིན་ 
_ དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཐམ་གསུམ་ གྱི་ནང་ ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ ་པ་ལྟར་ ལུས་གསུམ་པོ་དེ ་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས གུང་ བའོ། དེ་བཞི ཡང་རིམ་ པ་ལྟར་ བྱིས་པ་ 


-- 92 ཤྲ 








༄༅། རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྟེན་དུ་དང་། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་ངོ་བོར་དང་། བདག་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་གཞིར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ལུས་སོགས་བཞི་ལ་རང་ སྤིའི་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཡོངས 'སུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཡང སཱིའི་ མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
ཏྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རང་མཚན་ནི། ལུས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
' གྱི་དང་། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་དང་། སེམས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཆོས་ལ་ནི་སེམས་བྱང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རོ་བམ་པ་དང་འབུས་གཞིག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མ་ཤི་བའི་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་། 





མ་འདས་པའོ། །ཞེས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ 
་ྲ རྣམས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ལས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་བྱང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྒོམ་པའོ། དེ་ན་ཐུནམོང་གི་སྒོམ་ཡིན་ 
] ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ དང་། འཐོབ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་ དང་། བྱང་སེམས་ 
; རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་དམིགས་པར་ སྒོམ 
འོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒོཌ སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མིན་གྱི་མི་གནས་པའི་ 





བྷ ༄༅། ྦ  །མྱང་འདས་སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ་ཞེས་པ་ ལྟར་ལུས་སོགས་ཀྱིརང་སྤྱིའི་ སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་མ་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་དྲན་ཉེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
༈ གནས་ངན་ ལེན་གྱི་སྡུག ལམ་ར རོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་ཉེས་ཚོར་བ བདེ་སྡུག་ནི་མི' འབྲལ་བ་དང་། འབྲལ་བར་སྲེད་པའི ི་རྒཡི ནཔར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ 
དྤ ཀུན་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ དེ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་ཉེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ ལྡོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་པར་ 
དོགས་པ་མེདཔས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བབ་ལ་མི་སྦྲག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ཉེསཀུན་ཉོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱངགི་ཆོས་རྣམསདེའིགཉེནཔོར་ཤེས་པ་ནདེཉིད་ཉེར་འཚེ 





ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེདརྒྱུའི་ ར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། 
༨ བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཟག་བཅས ཀིའུ 
སོགས་བཞི་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞི་དང་བལ་བ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲན་ཉེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ནྣམས་ཤིང་གཤགས་པ་ཁྱེའུས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པས་ 


? དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡུ ་ཡུལ་ལ་འཇོག ག་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོར་དམི དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ ཕྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
དེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ ལེགས་སོ། །གཉིས ་པ་རྩོལ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ལམ་ནི། ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ' ་ལ་རང་ སྤིའི་ 





” ༄༅། །སྒོནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྤོང་བ་ནི། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་ 
( དག་ རྒྱུནམཐུད་དུམི་འཇུག་པའིསྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྔར་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྔར་ རྒྱུད་ལ་མ་ 
ས་པ་དག སྐྱིད་པ པ་ སྟེབ སྟེབཞི་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 


༢༨༩ ༤༢ ༨༩༨ ༢ ༢༨༩༩ 


༈ །རབ་ཏུ་ འཇོག་གོ །ཞེས བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིས་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུན་པ་ནི་གནས་ཏེ། ` དེ་ནི་ ཌྷ 





བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས 
གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བ་ནི་རླུང་གི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས་ 

ད། །གང་གི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ མ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་འབད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས རྩོམ་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་ 
དུ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འཛིན་སོགས་སྨོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་བྱིང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་གཟེ ངས་བསྟོད་པའི ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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” ༄༅། །དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ འབྱུར བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྤོང་བ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འཕེན་ 
ཤྲ; པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པོ པོ་དེལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་སྤོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མི ང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ 
རྔ ལས། འཕྱི་བ བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་། དག་པར་འཇོག་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ལམ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ དྷ 






ཡང་སྔར་ལྟར་ བཞི ་ལས། དང་ པོ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང ན། ལུས་གཅིག་ལ་དུ་མ་དང་། དུ་མ་ ལ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ སོགས་པའི་ ཁྲེ འཕྲུལ གྱི་བྱ་བའོ། ། 
ཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཡོངས ་སུསྦྱོང ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ སྒོམ་པ་ 
རཾ བརྒྱད་ནི། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། _བཏང་ སྙོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་ དེ་སྐད་ 
༈ དོ། །དེ་དང་ ང་ལྡན་པནིརྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། མངོནཔར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། _ མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ 


༨2༨ ༦༽ ༨ ༢༨༨༨ 


རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ རྒྱུ་དང འབྲས་བུར་བཞག སྟེ། མངོན་པར་ འདོད་པ་ནེ་ རྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་རྟེན་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ནི་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ ཤཱ 





” ༄༅། 







།དད་པ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ལ ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་འདོད་པས་སོ། །བརྟེན་པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུནི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། བརྩོན་ 
„ འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བས་སོ། །འདི་ དག་གང་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ འདུ་བྱེད་ཅེ་ ན། སྤང་ བྱ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
ླ རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
 *ཾ ནེ་སྦྱོར་བའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། བཞི་པ་ཞི་བྱིང་རྒོྫ རྒོད་བྱང་བའི་ དང་། ལྔ་པ་ཞི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་དུས སུ་སྐྱོན་ཡིན 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ ;ྷ 


ཁ©© 
€) 


༤ 


མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 
“ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནེ་དབུས་མཐའ་ ལས། དམིགས་པ་བཛྗེ བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་ 
¦ འཇོག་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་བཞི་སློང་ བའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ཡང་སྡེ 
? ཚན་དང་པོ་གསུམ་ མ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་གུས་ 


༨༡ ༦༨ ༨ 


སྦྱོར་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་ གྱི་རྟག་སྦྱོར་ དང་། སྔོན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་ དང་། གཞན་ གྱི་གདམས་ངག་ལས་དཔྱོད་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས སེམས་རྩེ་ ཤཱ 





ྦ ༄༅། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ནི། རྫུའཕྲུལ་སོགས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ 
ྦ „ མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། བཞ་པ་དེལཅིའིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ཞེས་བྱ་ཞེ ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅའི་ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
༦ ཐམས་ཅད་ འབྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་ ཆེ་བར། རྫུ་འཕྲུལ འཇིག་ །རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ལམ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་གཞི་དང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


“ རྐང་པ་ཞེས་འདོད་དོ། དདོ། །བཞི་ པ་མངོན་པར་རྟོཊ ཏོགས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ འི་ལམ་ནི། འདུན་པ་སོགས་བརྒྱད་ ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ སུ་སྦྱོང་ བྱ་བུས་པ་ལ་ བདེན་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་ རྩེ་མོའི་ 


3 སྦྱོར་བ་ འབྱུང་ བའོ། །ལམ་དེ་ལ་དབང་པོ་; པོ་ལྔའོ། །འདི་ལ་ཡང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི་བདེན་ བཞི་སྟེ། སྟེ འདི་དག་འཕགས་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་ བས་བསྡུས་པས་ བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ དྷ 





པས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནེ། ྦ དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དམིགས་ རྣམ་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
ཅིག་པའི་ཆ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྣམ པར་འབྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྐབས་ནའོ། །བཞི་པ 'འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར ་ལམ་བཞི་འགྲུབ་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ལ ས། འཕགས་པའི་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། ད 
ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནེ། དྲོད་རྩེའི་ངོ་བོ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ། བཟོད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ ཱ 


= 
༡ 

༦ 

ཇོ 
ཤཱ 


= 





༩༠ ༄༅། །དབང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ 
_ „ ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུར་དུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྗི་བ་དང་བརྗེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དད་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཙཾ ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་འདྲེས་པར་ འབྱུང་ བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས སྭ་བུའོ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནེ་ 
 སྭོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མཐོང་ལམ་འགྲུབ་པའོ། །ལམ་སྱ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་ 
_ ནེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ལ་རིང་བར་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
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-2/ 
སོ 

ངཿ 

3 
3 


[ཏི 





ནི། དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་བྱུང་བས་ལམ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་དམིགས་པ་ 
ནི། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་གིས སྡུག་བསྔལ་ལ་དམི གས་ནས་དེས་དཔན་པ་ཆོལ་ཞིང་གནས། ཀན་འབྱུངལ 
དམིགས་ནས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 


ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་སྒོམ་པ་ཚོལ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། གང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དམིགས་རྣམ་ 
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༥༨ ༨ ༤༢༧ 


- 3 ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་ དང་། གཉིས་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག ་སཱོབས་ ཀྱིས་ཡང་དག པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 


ངེ ༄༅། །ལས་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ག ནས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་འོག་མ་ 
ྒ  རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ པར་མི་ཏྟོབ རྟག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ རང་བཞིན་ གྱི་ཡན་ ལག ་ཆེས་ རབ ཏུརྣམ ་པར་འབྱེད་ པ་དང་། ། སོ་སྐྱེའི་ ས་ལས་རིང་ དུ་འདའ་ བརྱ་བྱས་པས་ ངེས་པར་ 
; འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག ་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ ། ལུས་ སེམས་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པས་ཕན་ཡན་ ཡོན་གྱི་ཡན་ ལག་དགའ་བ་དང་ ། ཉོན་ མོངས ་མེད་པའི་ གཞི་ དང་ ། དེ་མེད་པའི་ གནས་དང་ ། དེ་མེད་ 


- པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི ་ཡན་ལག ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་ལུས་སེམས ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ 


༢༨ ༨༡ ༤༨༩༤ 


དཉནམངས་ རྣམས་ སྤོང་བ་ དང་ ། གསུམ་ 
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པས་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་མི་མཉམ་པ་དང་། རྣལ་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །གཞི་དང་གནས་ཀྱི་ 
་ྲ ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བའི་གཞི་དང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 
ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའི་ 
× འགྲེལ་བཤད་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། 
པ་ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་ དྷ 





” ༄༅། །སྤངས་པའོ། །བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ངེས་ 
ཿ འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
༧ དང་། ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐྱིར་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་དེས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
3 ལམ་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངོས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བཞག་ 










གོ 
ད 


༈ |~ 


པ། 


།ཡང་དག་པར་ ལྟབས་རྟོགས་པའི་རྟོ རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 


༈ དང་[ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ ་སོགས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ 


ས་པ་ལུས་ངག ་གཉིས་ཀའི འི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། འདིར་ ཡང་ རྟོག་ པ་དང་ངག ་གཉིས་ ལ་དྭབུས་ མཐའི་འགྲེལ ཊིཀ་ཏུ། མཐོང་ལར། དང་སྦྱར་ན་མཉམ་ 


གཞག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུ་རྙེད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་བམ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ 


༨ ༨ ༨2༨2 ༥ 


འཛིན པ་དང་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་མ་བརྗེད ་པས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི འི་སྒྲིབ་པའི པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག ་པའི་དྲན་པ་དང་ ད མངོན་ཤེས་ 
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” ༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ བ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོཿ འོག ་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། རྟོགས་པའི རྗེས་རུ སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །ྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་ 
@ འའ. ༨ ༨ ༨ 


ཟླ དང་ ནི། །ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ནི། སྒྲིབ་པའི་ གཉན་པར་སྒམ་པ འོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
༦ སྨད་པ་དང་བྲལ ་བའི་ ལུས་ངག ་གི་ ལས་ལ ་བཞེད་ ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ བྱེ་སྲས་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ 






3 བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་འདི་ དི་དག་ཤེས་པ་ལ་བྱའི་བེམ་པོ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ 
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ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་ 
4 གིས་བསྙད་པ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་དང་། འཚོབས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི ་ཉོན་མོངས་དང་། དྲན་པས་ཉེ་ཉེན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ 
༈ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་དབ ང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ 





” ༄༅། །བྱད་བསྙུང་། །གཞན་ལ་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པེ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ ལ་དྲུག གཉེན་པོ་ཿ དང་། | སྤྲལ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ དང་། འཇིག ་རྟེན་ལས་ འདས་པ་དང་། སྤོང་བ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
།ཾ མོ། །དང་པོཿ གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
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པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་དོན་གཞན་དང་བདག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའམ་འབྲལ་ 
.ླ། བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིནི་ཡིད་འབྱུར་བའི་གཞིར་རྟོགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ 





རིམ་པ་ལྟར། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དེའི་འབྲས་བུ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉི 
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ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་ག སུངས་པའི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་དག་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཧི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག རྟེན་གང་གིས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངེས་ཚིག དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བའོ། ། ཌྷ 
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༥༢༣༡ ༄༅། །དང་པོ་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
) གྲོལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ ང་སའི་དངོས་གཞིར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་མོད། འོནྱ་ཀུང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
 གཟུགས་དང་འདོད་ལྟའི་རནལ་སྒམཆུས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་འདི་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁདོག 
རཾ གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་འདི་གཉིས་མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པར་འདོད་པས་དེ་འདིར་མི་བཟུང་ 
༩ ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རབ་མཐའ་ལ་བཏྟེ ་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་ 
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བཟང་བ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ནི། མཛེས་པར་སྣང་བའོ། །ངན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །ངན་པ་ནི་སྒྲ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བཟང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ཆེན་པོ་ནི་ཁྱིམ་དང་ 
གནས་ཁང་ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། ནང་ལྟ་བ་པོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


མ་ངེས་པ 


ར་ལྟ་བའོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མོས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ ཌྷ 
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༦༧ ༠༠༨ གགསགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ 
ནཾ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། ། 


ཧཿ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མིང་བཞིར་འདུ་ཤེས་ནས་ལྟའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་སླ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་ 





(®=) 





གཟུགས་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་འཇོག་གི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་མི་སྐྱེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་དུ་གསུངས་ 
¦ པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །ངེས་ 


-3 ༨འ ༤༤ 


ཧཿ ཚིག་ནི། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་མི་འཇོག་གི་དོན་ནེ། སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་པོ་སྣང་བ་དང་མི་ 
༤ སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ནི། སྲར་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སྤྲུལ་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལམི་འདོདཔའིབླ་སྱེབ་དའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས 





༢༤ 


” ༄༅། | །སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ཐངས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ ྦ 
ཿ སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་དངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་བསྒོམས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་གསེར་ 
@ བུམ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ ཝྡུག་པ་དང་། ཟངསབུམ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་ པ་གཉིས་དངུལ་བུམ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་སྣུག་མི་སྣུག་ ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔ་ 
ཟཔ མ་གཉིས་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་པའམ་སྤྲུལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་འདི་ནི་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཞག་ཅེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་ངེས་མེད་དུ་མ་བལྟས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲལ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ ཊ 






དང་། དེ་དག་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་ཀྱང སྲུག ་མི སྡུག་མཐའ ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བཟཟློག་ན་མི སྡུག་པ སྤྲུལ ་མི་འདོད་ལ་དེ་མ མ་སྤྲལ་ན སྤྲུལ་པ་མི་རྫོགས་པས་ དེའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ པ་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྟོ སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལམ་ལ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ པོ་ཐར་པ་ 
མྒྱང་ འདས་དང་ཀུན་དཀྲིས་མངོཿ མངོན་གྱུར་པ པ་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་མེད་ པའི སྙོམས་ འཇུག་གི་དངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད ཀྱི་ས་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་ཐག་བསྲིངས་ནས་དེ་དང་མི་འདྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སམ སེམས་སེམས་བྱུང་ཉེ་ང ་བར་ 
ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དགག་བྱའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི སྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ ཌྩ 









” ༄༅། ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
+ དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་བྱེད་པས་སྙོམས་འཇུག་དང་། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ །མཐོད་པ་ཞི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ས་འོག་མ་ལས་ 
རོ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རྣམ་ཐར་མིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གཞན་ 
པབ དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ དང་། དེ་ནས་ལྔ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
¬ པའི་ལམ་ལ་དགུའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་སྙོམས་དང་དགུའོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་གཟུང་ངོ་། ། 


༥༩) 
ངེ 
ཤོ 


འདི་དག་ལ་འདས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་མེད་མེད་པར་མངོན་པ་བ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཊཾ འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་ལ། འགོག་པ་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །འདིར་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བདུན། གང་ཟག་གང་གིས་ 
རཱ དང་། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དང་། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཁམས་གང་དུ་སློམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་ 
«× པོ་གང་ཟག་གང་གིས་སློམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་དམན་ལྟར་ན། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནེ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་སོ། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ 





406 


༠ ༄༅། །སྟེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོཔ་གིང་སྤེད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ན། དང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ་ལྷགམ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། །ས་] 
ྦ | བཅུ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ས་དྲུག་པ་ཡན་ ཆད་དུ་འགོག ་པ་ལ སྙོམས་པར་ འཇུག་པར་གསུངས ་པ་ནི། སྤྲོ ས་པ་བྲམ། ས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འགོག་པར་བ ཞེད་པས་མིང་ 
རྒ མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། ྦ །གཉིས་པ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྲིད་ རྩེའི་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སེམས་ བུང་གི རྒྱུབ་དགག་སླ་ བས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་པ་ 


-”” བ རྣམས་འདོད་ དོ། །འོནྭ་ཀང་ཡུམ གྱི་མདོར་ས་ དགུ་ག་ ལཾ བརྟེན་པར་ བཤད་པས་སྔ་མ་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལ་འདོད་ དགོས་སོ། །གསུམ ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི ་ 
 རགས་པ་ མི་དབེན་པར་མཐོང་ནས་དེས་ཞི་བར་གནས་པའི ་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པས ་སོ། །བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་ བར་བ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུའོ། 





བཞི་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག ་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ འགོག་སྟེ་འདི་ལ་ཉོན་ཡིད་མ་བཀག་ན་འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ 
ཤུ ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ནསྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་དང་གཉིས་འགོག་གོ །ཉན་ཐོས་ 
རྫ ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འགོག་གསུངས་པ་ཧི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འགོག་པར་བསྡུ་བ་ལས་ 
༤; བཤད་དོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ངོ་བོ་ནི། དོན་སྨྲ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེསྨྲས་ 
ྫས་སུ་གུབཔར་འདོད་ལམདོསྡེཔ་ཡན་ཆདཀྱས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིགན་རེ། འདི་ལྡནམན་དུ་བཤདཔན་ཉནཐོསསྡེ་པདང་སྒ་བསྟནཔཡན་གྱིཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ བྷ 






༠༣༧ ༄༅། ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ 
ཚོར་བ་གསུམ་ཡོངས་གཅོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོསསྐུར་བཤད་པའི་ཕྱརརོ། །དེསནའའིཐེགཆེན་འཕགས་པའི་མིཏོགཡེ་ཤསཡིནཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པཐོགས་མེདསྐུམཆེདནི། འདིའིང་བོ་ཤས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག བྱེ 
 སྨྲའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཡོད་ན་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་ 


ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་མེད་པས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་ པས་སྐུ་ 








༨ ༦༽ ༥ 


མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིས་སེམས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 


༢༩༠༤ རཾ 


ད༽ ` ¬ ¬ ག་ར ། ༡ ་‹(འ.་>༢༧༢༥༤༩¬=༤༨ི་བར།་ཁ།ར། ཁོ དྲོལ་ཀ་རྡོར་།ཁ།་བབ།་།བ ་བིི་ོ་འ།་ང། འི ང་ར. -¬-¬>.$ྲ 
ོ གྱ་གཞུང་ལུགས ཆན་པ ་གཞན་ཡང་མད་པས་རང་དྭབས སྐྱས མད་དང་བྱམས པའ དགངས པ འཆདམ ནུས པས འགབ། རྙམ ད རྣམ པར་མ རྟཔ། པའ ཏངང འཛིན་དུ་བཀྲལ པ (འད་མ (བད་ 


; ྲ པར་མངོན་ནོ། ། 


^ ༨༨ རླ 


གཞན་ཡ ང་འདནམ རྟག པའ 


ཏིང་འཛིན་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་ཞེས་འབྱུང་དུས་སྤྱིར་ 


༦ ( བཏང་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གནས་སྐབས་དེ་ལྗར་མི་འབྱུང་བར་དམིགས་ཀྱིས་ 


སས སྭ ༤ 


བཀར་ནས་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་ཀྱི་འདིའི་རྫས་ 


410 


༥༠༡༡ ༄༅། ཤིག ་སངར། རྒྱསཀྱིརྒྱུད ལ། སྤྱིད ང། ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ ལ་འཇུག་པར་ གསུངས་པ ་ི་ ནུས་པ་ ཐོབ་པ ་ལ་དགོངས་ ་སོ། །ཐོད་ རྒལ་དུ་བཤད་ 
པས་ཀྱང་མི་གནོང གནོད་ དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག པའི་སེམས ་བཞིན་ནོ། ནོ །སྙོམས་ འཇུག་ཏུ་གསུངས ་པའི ་དགོངས་པ ་ནི། འདིའི ་འཇུག་སེམས ས་དེ་སྙོམས ་འཇུག་ ཡིན་ པས་སམ། ་ཡང་ན་འདིས་ 


ྲ ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་ སྙོམས་ པར་འཇོག་པ་ ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོགས་བདུན་མ་བཀག་པའི་ སྔོན་དུ་མེད་ལ་བཀག་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས ་སོ། །དྲུག་ 
' པ་དུས་ཅེ་ཙམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ཞི ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞག་ བདུན་ལས་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ སྟེ་གཞན་དོན་དོར་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


༢༨༩༢ ༦༽༦༽ 


ཟ\ ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། མདོད་དུ་དང་པོར་མིའི་ རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་། ÷ 





ལྟར་བསྡུ་བར་ཡང་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣམ་བཞག་དེ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དེ་དགག་གཞི་ཡོད་ 
ཿ མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
¦ ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། །འདི་ཆོས་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བཤད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ 
- བཅུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་སྤོང་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ རེ 





།ལ་ཡོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད དོ། ། 


” ༄༅། ཡོད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་ ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི བཞེད་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་མུང་འདས་ཙམ་ཞིག ་ཡིན་ལ། འ། ། དེ་སྒྲུབ ་པ་ལ་ནི་སོ་ཿ བདུན་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཏེ། སོ་བདུན་ 


¦ འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 


བས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ སྙོམས་ འཇུག་དགུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ཤེས་ སྒྲིབ གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཤེས སྒྲིབ ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་སོ་བདུན་ གྱི་ལྡོག་ པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ ཏོགས ་པར་མི་འཇོག་ལ། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཐིན་པའི་མཐུས་ཡིན་པས་སོ་ 





ྦ བདུན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སཿ བཞིའི་ སྐབས་སུ་ལམ་དང་ པོ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་། པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ 
རྣམ་ཐར སྙོམས འཇུག་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཤེས་ སྒྲབ ཀྱི་གཉེན་ ོསྟ། མདོར་ན་ སྤྲིབ ་གཉིས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ 
བསྟན་པས ་འདྱི་བུང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི འི་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


'བཞི། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་ 
༤ དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན། དེ་གང་གི གི་ཡིན་པ་དང་། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་གང 


--2/ 
༩༢ 
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༦2 
རར 





ན། སྦྱིན་ པས་ལོངས སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི་གནས་དབུལ་ བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེར་སྣས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས ཆ། 





༠༠༡༡ ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཟུགསམི་སྡུག་པར་འགྱུ་བཞི་གནས་དང་ཕྡུག་པཞི་གནས་མ་ཡིན་པ ། 
དང་། བཟོད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་ དང་། ལས་དེའི་རྣམ་ 
¦ པར་སྨིན་པ་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཉན་ 
ད ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས་སུ་མོས་པའམ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྙོབས། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ལ་ 
3 སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རོ་བ་དང་། རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ÷ 





མྱྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། ལོག་པ་ 
ཊཾ ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ ་ཐར་བརྒྱད་རྟོག་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གཟུགས་མེད་བཞི་མཐར་གནས་ 
£ དགུའི་རྩོ་མུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སིངྒེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའམ། ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བདག་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་ཐག་པ་ད་པ་མཁྱེན་པའི་སཱོབས་ཀྱི་རྣམ་ 





༠ ༄༅། །པའོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་བརྫི་བས་སྟོབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི འཇིགས ་པ་ནི། མདོ་ལས། ཀྱི་མ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས ་སོ་ཞེས་དམ་ 
¦ བཅས་ན་ འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདྲི་ནམས་སངས་སྱ་རས་སོ་ཞེསྱ་བ་བར་ དགེ་སྦྱོང ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་རྟེ ཏེན་ན་ཆོས་དང་ ལྡན་པར་ རྒོལ་ 
ངོ བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདིར་རྒྱུ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི མི་ 


༢༨ ༨ ༨ ༢༨༩༤ ༨༡ ༨༡ ༦༥༨ 


༅། འཇགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནངདུ་སེངྒེའི་སྨྲསྒོག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟནན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 








ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཊཾ གཉིས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་དེ་ལ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ 


སྦོང་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ངས་འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་ 


སོ། 
་ 
འབྱིན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲུབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཐད་པའི་དོན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དེ། འདིར་ང་ལ་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ 


418 


* ༄༅། ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་པའོ། །ལྷ་ 
དང་བདུད་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཚངས་པ་ཞི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རློམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ྭ སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། བག་འཁུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ཅང་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་སྟེ། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། །གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་དམན་ 
ཀཱ པ་སོགས་མེད་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་སེངྲེ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་སྟེ། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། །ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
3 མཐུས་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་ 





ཚེ 


ཅི ཏྲི མིས 


མ་མ༧༽ 


ྒ དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། དེ་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། འོད་དཀར་ ཅན་དང་རི་བོང་ཅན་ ཞེས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི གི་ནམ་ ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་ 
བའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས སྤྲིབ ཀྱི་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག ་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ སྤིའི་ 


མཤནཿི ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སླར་བཞིན་ནིེ་དོན་དང་། འགྲོ་བ དྲུག་ཏུ ་གཏོགས་པའི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ སོ་སོའི འི་སྐད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
༦༢ ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ མངོན་དུ་གྱུར་ པའམ། ཆོས རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་བ བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི་སྤོབས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞི་ 


ཡང་ཡུལ་བཞི་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི འི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་ ང་དག ་པར་ རིག་པའོ། །བཞི་པ་ཉི པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒད་དོ། །དེ་ ལ་ཡང་ སྤྱོད་ པས་ དཱ 


” ༄༅། །བསྔུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
ཿ བཅོམ་རྣམས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དྲུག་སྲིད་མོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་གླང་དང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྦྲུལ་ནག་པོ་རྐང་ 
དྷེ པས་རི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སོག སྭ་ཀྱི་ཅ་ཉྩོ་མི་མངའ་བས་ 
ཱ ངག་གི་ལས་དག་པ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
༩ མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 





སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ད 
& རྣམས་ནི་དུས་ཐམས་ ཅད་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུག ས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ལ་ རྒྱུན་མི་འ ཆད་པར་ འདོད པ་འབྱུང་བས་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
„4 དང་། སེམས་ ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པར་དེའི་ག ནས་སུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ 
ཛཿ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 


པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ བུ 







སས ༢ ༨ ༨ 


ཧཿ པོ དེ་དྲུག ་ལས་འདུན་པ་ནི་རྟེ ཏེན། བར་པ་བཞི་དབང་པོ། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ལ་དེ་དྲུག ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ཐོབ་ནས་ ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་ 





སྲ ལས ༡༤ 


° ༄༅། །ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། འཁར་བཇིསྲད་ཀི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཐད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེདེལྟར་དྲུག 


¦ གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འོད་འགྱེད་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ། ། སྤྱན་ འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ སྤུའི་ འི་ཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཤཿ དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས ཀྱི་ཕྲིན་ལས རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་ བུང་ གི རྒྱུལ 
¬$ བྱང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ རྒྱུ་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ དུས་ 


423 


གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 

ཊ ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགསཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་ 

འཚ བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ ར་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་མཐུས་ཏེ་ 

༦. རང་བྱུང་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཧུ 









།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དུས་རིང་མོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་གོམས་པར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
ཱ བུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་ རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ 
པས་འདིར་གཉིས་པ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ ར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་དུ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ ྦ 
སུ་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདི་ལས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་སོ དྲུག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་དེ་ལ་མ དའ་བསྒྱུར་བའམ དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་ 


1>¥ 


.3:3; 8; 88 


4] 





བརང དང་། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བྲ་ མ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ པ་སྦྱོར་པ་པོ་གང་ཐག་ལ་བཞི། ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
དུཡད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་པའི་སྣོད་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོནགྱ་ 
་བ་ལྭ་བ་བྱ་བས བྱས་པའོ། །གང་གྲི་ ལམ དྲ་གགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 


སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏ ལེན་པའི་ ལྣདན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་ སོད དེ། བཟུང་བཅང་བཀླག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ 


^ 


ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར ་བྱས་པའོ། །གསུམ ་པ་འཛིན་པའི་ སྣོད་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ྲཾ 
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དོན་ཀུན་དྲི་བ་ནི་དོན་འཛིན་པ ཝཱ སྣོད་དེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་བསྟེན་ 
ཧཿ ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོང སྣོད་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིདྲུངདུ་བསྟེནནས་སྦྱིན་སོགས་པར་རྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
@ པའི་སྭོང 


ད་དེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལས་ སྱིན་ པ་ནས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་སྤྱད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱད་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ ་དང་། སྐདཔའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ དེ་སྐྱེད་ཚུལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལྔའོ། །ངེ 


༈ །དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་བྱར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ 





ཀུ 





ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པས་གནས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་ན་གཟུགས་སོགས་སྦྱར་བྱའི་ 
་ྲ གནས་སུ་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་བྲ་སྙད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མདོའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམས་ན་ཟབ་པ་སོགས་ 
རཾ གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེའོ། །ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་ནེ། གཞི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པས་ཐབ་པ་དང་། ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
༦ གྱིས་དག་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་བོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ བུ 





༠༠༡༡ ༄༅། གིཚེ་ཐབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པ དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་གནས ་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་ 

པས་ཐབ་མོའི སྦྱོར་ བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པ་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་ འིསྦྱོར་བའི་དོན་ ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་པར་ བྱའོ །ཞེས་། 
¦ སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྱི་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ རྟེན་ ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཿ' ལྟར་ཐབ་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བློས་གནས་བྱར་མ་མཐོང་ ནས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ནི་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་མི་གནས་པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ 
- ཡུལ་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་བློའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཐབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་ འཛིན་པ་ནི་རྣལ་ 





༤༥༨ ༨༧2 ༦༽ ༨༡ 


འབྱོར་བཀག་པ་ཞེས་མི སྦྱོར་བའི སྦྱར བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི སྦྱོར ་བ 'ཡིན་ འལ ལྷག་མ ་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ 


ཤཱ རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལས་ 
( ད་བདབངུལཟབཔདང་གཏིངདཔགདཀའ་བཚད་མེདཔའི་གནསལ་སགཔ་དངདངངསཔསགས་གེ་བ་གེ། དས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


4 
༤32? 


༢༩༩༠ ༤༩༧༤ ༢༨ 


༈ །གཉིས་པ་བདེ་བླག ཊུཐབ ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ ལ་མི་དངངས་མི སྒྲག པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ ་ཡུམ་གྱི་རྟོགས་པ ་རང་ལ་བྱུང་བ ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་ 


| 





༧༡༡ ༄༅། །པར་འབྱུང་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་བར་མ་ཆད་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ། རྫོགས་བྱང་དུ་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ སྐྱི་བོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐུལ་བས་གཞན་དོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་བ། ཆོས་དཀར་པོའི་ལས་དང་ཆོས་མིན་ནག་ 
འི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ། གཟུགས་སོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་མཐོང་བ་མི་རློམ་པ། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ` རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ། ཡུམ་རིན་པོ་ 


འདྲི་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ས་མཚམས་བཅད་དེ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུའོ། །འདི་དག་གི་ས་མཚམས་ 
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ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྣམས་ལ་རེ་རེ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་གཅིག བརྒྱད་པར་ལྔ་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་རེ་ 
རེའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེནས་བརྩོན་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི། འཐོབ་ 
བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེ ན་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་འཐོབ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ ༢ 
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ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། ། སྦྱོར་བ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ པ་དང་། དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་ ཉེ་བར་ གྱར་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་ གྱར་པ་དང་། ཡུམ བྲིས་ཏེ་བཅངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པས། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ བའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བ་ར་ ཏ་ནི་སོགས་ཡུམ་དར་བའི་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་སོཊ ་སོགས་ཟག་པ མེད་ ྦ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་བརྩམ་པའི་གཏམ་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་དང་མགོན་མཛད་པས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་ 
བ། སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭང་བ། དགེ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པའི་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱིན་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁ ན་དེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་བ་ལ་བསམ་པ་ 
དག་པར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ 
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“` ༄༅། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྒམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་བདོག་པ་ འབྲས་བཅས་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་ཚེ་བརྗེས་ཀྱང་ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་བ་ ར་ཏ་ནི་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ལ་འཆད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཡར་འཕེལ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་མར་འགྲིབ་ཡིན་པས་འགྲིབ་ པའི་ཕྱོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ལྔ་བརྒཕྲགབཅུ་ཡདཔའི་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདིདག་གི་མཚམས་ནི་གཙོ་བརདྲད་ནས་འཐོབབོ། །གཉིས་པདོརབྱ་སྐྱན་ལ། སྐོན་ 


(༦. \|322‰= ཁི 





དངོས་དང་དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་སྐྱོན་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཡངསྦོརབམྒྱསཔ་སྱདཔལ་འགལརྱེ་ཉེ་ར་གནས་པེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ཉེར་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
་ེ དང་། སྒོགསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། དང་པོནིསྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅདཀྱི་གོངདུ་སྦྱར་རོ། ཚེགས་ཆེན་མོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
༈ ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བ་ དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས ་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི འི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་སྐྱེ་ཧེ ་དེས་རློམ་པ་དང་གཉིས་སོ། སཾ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ ་གྱི་བྱ་བ་ 


༨༨ .,འ 


ན། ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་ སོགས་ པའི་དུས་སུ་ ལུས་ རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི་ གླལ་བ ཧ་ཧ་ཞེས་ གོད་པ་ལུ ལས་སམ་ལུས་ དང་འབྲེལ་ པས་ གཞན་ ལ ཀུར བྱད་པའ་ལུ་ ལས་ ཀྱི་གནས་ ངན་ ལེན་ དང་ ། གཉེན་ 





༡” ༄༅། ་ །བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ བདག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཡུམ 'འདིའི་རོ་མི རོ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་སྙན་ལས་ 
ཧཿ ལང་ནས་གུད་དུ་འགགོ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེས་གཡེང་བ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོཿ ཏན་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
¦ སེམས་ཀྱི་གསུམ་ གྱས་སྐྱེད་པའི པའི་འཛིན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངག ་གིས་བསྐྱེད་ པའི་ཁ་ཏོན་ 


¦ ཧྱེད་པ་ལ་ སོགས ་པ། ་གསུམ་མོ། །གསུམ་ པ་ཐེག ་ཆེན་ ལ་འཇུག ་པའི་བར་ གཅོད་ལ གཉིས། དང་ པོ་ཐེག་ཆེན་ ལས་ཉམས་པའི་ འི་རྒྱ་བདུན་ནེ བྱང་སེམས ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་ན་ལུང་ 
མི་སྟོན་ པས་ལུང་མི ་བསྟན་ པ་ན། བདག་ལུང་ མ་བསྟན་ཏོ། །གང་ དུ་སྐྱེས ་པའི་གྲོང་ ལ་སོགས ་པ་མ། ་བརྗོད་དོ་སྐམ ་པ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ ཕྱོགས ་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ འཛིན་པ ་དང་། འོག ་མ་དྲུག་ 





་ྨ 


༦ 





གིས་ཡུམ་དོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །ཤིང་གི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 

ྲ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡུམ་བོར་ནས་ཡལ་ག་སོགས་ལྟ་བུའི་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པཞནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། བཟང་ 

¦ མང་འོང་བའི་ཇོ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཉུང་འོང་བའི་ལས་མི་ལ་སློང་བའི་ཁྱི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུམ་བོར་ནས་དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་རྱ་ནོམ་པའི་རོ་འབྲས་བུ་ 

: མཆོག་གི་བདེ་བ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་འདི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པར་དེའི་རྗེས་ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚོལ་བ་ལྟར་ཡུམ་ལས་ཐེག་ཆེན་མི་འཛིན་པར་དམན་སྡེ་ལས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལས་དེ་རྙེད་པ་ མི་སྲིད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ ཉམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ ངུ 





༦༡༡ ༄༅། །ལས་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ། །ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཆོ་མཐོང་ནས་དེ་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྙོམས་པ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པས་ 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནོར་བུ་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་དང་དམན་གྡེ་སྙོམས་པ་ན་དེས་ཚིམ་སྟེ་ཡུམ་ལ་མ་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ 
¦ དང་། འདི་ཡན་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁང་བཟང་བྱེད་འདོད་པའི་ཤིང་བཟོ་མཁན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
འུ བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྙམ་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆན་རྙེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་འདོར་བ་ 





པའོ། །ཉམས་པུག་ལས་དང་པོ་གཉས་ནི་ཐེགདམན་གིའབྲསབུ་དན་དུགཉེར་བ་ཨིན་ལ། དེནས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིརིམ་པལྟར་ཐེགཆེནརམ་མཁྱན་དོན་དུགཉེར་ཡང་དེ་དག་ཡུམ་ 
° འདིའི་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་གཉིས་དང་འོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་སི་ཟློག་པ་ནི་མདོའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
: བརྒྱད་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་པ་ 
; དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་བཞི་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་ལྔ་པ་ 


༤༩” ༥ ༤ 


དང་། ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་པ་གྲོང་། བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་བརྡལ། མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་] ཧཱ 





༥༡ ༄༅། །ཕྱོགས་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་རྱི་དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་ 
སྭི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་སྙན་པའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བརྒྱད་ 
€ པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་ 


ཙ› འབྲི ང་བསྡུས་པ་སོགས་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ལྟར་སྣང་བའི་མདོ་སྔེ་སྟོན་པའི བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
- དང་། བདུད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་དད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པ་དང་དགའབ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ད 







`༡༣༧ 





གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་ ། 
་ྲ འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ལ་འཆད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
° ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ལ་འདོདཆེནཆུངཞིང་ཆོགཤེས་པ་དངདེལས་བཟློག་པ་ 
{ འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡནཔ་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ཞིང་འདུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདྲི་ 
བ་སོགས་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་མི་དད་ཅིང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཡྱོ་བད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་དང་། ཆོས་གོས་ 





* ༄༅། །སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་ འདོད་པ་དང་དེས་མི་ལེན་པས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མགོ་སློས་ པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྟུར་མི་ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྟུར་ 
༡ ལེན་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བྱར་གཉིས་ཀྱིཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིནསོགས་ཕྱིནདྲགདངལྡནཞང་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ 
(ཤོ དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་མི་ལྡན་པས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
ཿ མཁས་ཤིང་ཐབས་མཁས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་ 


༥ ༢༧༤༠ ༢ལྒའ་ ༢༩༢༧ ༤༧ ཡལྡའ་ 


3 འབྲི་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་དང་དེའི་བར་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པས་མཚོན་པའི་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་རྨུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ྦ 





ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེ ལ་བ་ནི། གཅིག་པུ་སྟེ་དབེན་པ དང་འཁོར་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉན་ 
་ྦ པ་པོ་འཆད་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་བཞིན་དུ་དེས་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་བཞི ན་རྗེས་སུ་འབྲང་འདོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་ 
, པར་མི་འདོད་པ་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པའོ། །འདི་ཡན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་ཁོ་ 
(༦ ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །མུ་གེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ 
དང་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་གཙོ་བོར་མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ བཱ 





༡ ༄༅། །ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་གཅིག་ ཐོར ་ལ་གཙོ་བོར་མཐུན་ན་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ལ གཞན་དུ་ན་མྱ་བའ། སྙམ་ནས་མ་མཐུན་ བས་སྐྱན་དུ་འགྱུར གྱིདེ ལྟར་ མིན་ན་ 
ྦ ¶ གོ་བ་ལོན་གོས་ྩོ་ དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ལྔ་མ་ཉན་ པ་པོ་དང་སྔ་མ་ འཆད་པ་པོ་ལ སྤྱར་བ་ཡང་ མཚོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཡང་ སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
༦ ཁོ ཁོ་ན་ལ བརྟེན་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྡུགཿ བསྔལ་བརྗོད་ན་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་སྒོ་ སྤྱོབ ་དང་། ལྷ་རྣམས་ང དང་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཤླཾ ཌ བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་དོན་ལ་ཡིད་བདེ་ ེབ་སྐིབ ྟ་སྦོར་བ སྒོམ་པ་པོ་རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས ས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་ བྱེད་ 

གཉེན་པོ་ནི། ནོར བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་མང་བའི་དཔེས། ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་ མཛད་ནས་ སྲུང་ང བ་ ' 






ད སྐོགས་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ ན་བར་གྱུར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །སྡད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱརྒམ་ བཞི་ 


4 ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྙོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སཱོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
ྲཾ 


༢ བཞིནབྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག མཚན་ཉིད་ཤསཔ་སྔན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེའི་ས་ 
° མཚམས་བསྟན་པ། མཚན་ཉིདལས་འཕྲོསབའི་དནནོ། །དང་པོམཚནམཚོནགྱིརྣམ་བཞགལ་གཉིས། སྤྱིའིརྣམ་བཞག་དང་། ཁྱདཔརགྱ་ཚོན་ཚུལ་ལོ། །དངཔོྦྱིའིྣམ་ 
བཞག་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་རང་རང་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ 










༥༠༡༡ ༄༅། ་ དག་གིརང་བཞིནདངརང་གིམཚནཉདདུ་ཡང་འབྱར་མོད་འོོ་ང་འདར་ནི་བ པ་འདི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་ པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ མཚན་ཉིད་བ་ 
ཧཿ མ་འདི་རང་ བཞིན་ཡིན་ལྭ་ཁུད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་སྟེ། སྟེ དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ཁང་ བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་| 
༦. བྱས་པ་ཙམ་མོ། _ །འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་འ དིའི་དོན་ཡི ན་པར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་རྩ་འགྲེལ གྱི་དགོངས་པའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་ 
རྨ) པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ དོད་ཡང་གཅིག་ པས་དྡེ་ནམས་སོ་སོར་བས་ནས་བོད་ རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནི་ གཞུང་ལུགས་ཆེན་ པོ་རྣམས་སུ་ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ འབྱུང་ བས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི བའི་ཆོས་ 
(།ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ དོན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་ ཅི 


དཔེར་ན་འཚེད་པ་ཞེས་པ་གང་འཚེད་པ་དང་གང་གིས་འཚེད་པའི་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སུ་དྲང་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་གང་གིས་མཆོན་པ་། ྦ 
“ཾ དང་གང་མཚོན་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ རྗེ་བཙུན་གྱིས་དང་པོ་གསུམ་གང་གིས་མཆོན་བྱེད་དང་། ཐ་ མ་གང་མཚོན་བྱ་རུ་མཛད་དོ། །བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ དེ་གཉིས་ལ་ 
 སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ། སཱྭ་རེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ། ཡུལ་ཅན་དང་ 
རོ ཡུལ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱ་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོན་ཚུལ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་སོ། ཇི་ལྟར་ན། མཚོན་བྱེད་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་རང་དོན་ ུ 





།མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནུས་པ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ། མཚོན་ཚུལ་ 
ནི། ཞི་ལ་སྟནཐོག་ཕུན་གསུམ་ཚོགསཔ་སྐྱ་བརམཐོངན་དེལ་དེ་སྱེདཔའི་ནུས་པཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། མཆྱེནགསུམ་གྱིརྟགས་པ་དང་གཞན་དནབྱེདཔའི་བྱེདཔ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ 


སྔ སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ ན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ དདེ་གཉི ས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་ ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པ ས་མི་ལྡན་ རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་ 


གི་ རཾ་པ་ལ་ཡ ང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ ཁྱད་མ ཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་: ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ག ཞ ན་ ལ་མེད་པར་གོ་བ ར་ བྱས་པ ས་ག ཞ ན་ལྔ ན་ རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར ཐ་མ་ལ་འ། ས་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 


༨ 


ན། འདི་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་བྲ་ 





(༦༦ ཁེ 


“ གཉེ ཀ་དང་འབྲེལ་བར་མ་སྨྲས་སམ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། འོ་ནྭ་བྱེད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི མཚོན་པས་བྱེད་སྒྲུབ ་དུ་མ་བཞག་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས པར་དེ་ལས་དོན་ཐ་དད་པས་བྱེད་སྒྲུབ ཏུ་བཞག་གོ །འོན་དེ་དག་ 
“ཛུ མཚན་གཞི་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཡང་བ ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་ དདྱ་ཀུང་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་དེས་མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 





༦༩ ༄༅། །ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ 
ྲ པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
དྲ ཞེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
¦ དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་རྟོགས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ྐ 
3 འདེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ 





ནས་སྒོམ་པས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་གཡོ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བའི་ངོ 
¦ པོ། སེམས་གཞི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱ་ 
༦ གཉིས་ཀ་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་དེ་གཉིས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱི་མཐའ་ 





༩༩༠ ༄།། །ལ་བཏྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིནདུལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་། 


 ཅན་ཤི ནས་ འབྱུང་མི་འབྱང་སོགས་སུ སུ་འཛིན་པས་མྱང་འདས་ལ བརྟེན པའོ། །འདི་ དག་གི་བདག་དང་འཇིག རྟེན་ཞེས་པའི་བདག་ནི་གང་ཐག་ གི་བདག་དང་འཇིག་ རྟེན་ནི་དེས་ ལོངས སྤད་པའི་ 
ཀཱ , གཞི་ལ་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་རྒྱན་ སྣང་དང་ གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་གསུངས་པ ་ལར་ བདག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱའི་གྲོལ་བའི ་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མི་འགྲིག་ 


¦ གོ །བཞི་པ་ནི། ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་གོ །ཞེས་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། །ཡང་མའི་དངོས་གཞིར་གང་ལ་ལ་སྲོག་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ 
དེ་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟའོ། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་བཞི་པོ་དེ་དགག་ 
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བ་གཉིས སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སོགས་ཁོང་ནས་བཀྲམ་པ་བཏོན་ནས་དེ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་ནི་འདུ་བ་དང་། བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་བཅུམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་ལུས་ཀུང་སྲོག་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་འགོག་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་མི་འགོག་པར་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པས་ 
ྲབཔ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་བཞི་པས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་ 
གྱང། སྒྲུབཔ་ དང་དགག་པར་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ སོ། །དག་ལྡན་ལས་ནི། འཕྲོ་བ ནི་སྒྲུབ པ་སྟེ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་དགག་པ སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །བཀྲམ་པ་ 
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ཅེ ༧. 


༠༩༢༧ 


ད །ནི་ཡོདྱ་ཀུང་ཡོད་ལ་མེདྱ་ཀུང་མེད་ཅེས་ འོ། །བཅུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་པའོ། དེ་བཞི ན་དུ་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ཤི་བ་ན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་ 


དེ རྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་བཅུམ་གཉིས་ཀ་བཀག 


གིའོ། །གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བ 


འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་གིའོ། །རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དྡ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འཇིག་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
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པ་ལ་ཏོོག་པ་ནེ་དེ་དག་གིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེའདིནིསློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་མཐའ་ལྡན་སྔར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་ 
་ྐ འཕེན་གཉིས་ལ་དེ་བཟློག་ན་འགྲིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ དགག་སྒྲུབ གོ་ཿ བཟློག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིག་པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། ད 
„ ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐའི་དོན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆ་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཆ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ ྦ 
༈ ན་ཆེས་འགྲིག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱེ་བ་དང་བརུམ་པནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་རྐྱང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡོ་དང་འདུ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་བཀྲམ་པ་ 
དང་བཅུམ་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་གང་ཐག་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གྲངས་ཅན་ཤེས་པར་འདོད་པ་བློ་བརྟན་ ས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 





༠ ༄༅། ྦ སྒྲ་བཤད་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཧཿ དྲིས་པས་གཞི ་མེད་པ ་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་ དུ་མེད་ པར་ དགོངས ནས་ལན་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པས་ལུང་ མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ ན་དེ་ལྟ་བ གའ འི་བདག་མེད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ གསུངས་ཤེ་ན། དེ་དག་བདག་ 
ངཱ མེད་པ་བསྟན་ པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ པས་དེ་ལྟར་མ གསུངས་སེ །ཡང་ ཁྱད་མཚན་གྱི གྱ་སྐབས་སུ་ ་སུ་མཐོང་ ལམ་ལས ་གཞན་གཉིས་མ སྨོས་པ་ནི། མཐོང་ལྔ་མ་ དེ་ སྦྱོར ལྔམ།་ '་གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་སྒོམ་ 
ྷ ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ བཤད་ན་གཞན་ གཉིས་ ལ ་ཡང་གོ་ ། རྒྱུ་ལ ཁྱད་པར་ མེད་ན་འབྲས་བུ་ བུའི ཁྱད་པར་ རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར ཞིང་། | རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ན་ ྦ 
༡ རྒྱུའི་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། བཞི་པཆུདལ་བཏིཀྱབ པར མཐུན་ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེ རྟན། བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྟགས དང་སྒྲ་ དོན་ནོ། །དང་པོ་རྟེ ཏིན་ལ་ $ 





གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། ངན་སོང་ན་ཤེས་རབ་དང་། སྤྲ་མི་སྙན་དང་ལྷ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ ྦ 
¦ བྱེ་སྤའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚོ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ཉིཁྲ་ཆིག་སྟོང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
¦ པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་འདོད་ཁམས་པ་དང་མི་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 
ླུ གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། འདི་ལ་སྒོམ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ། མཛོད་ནས་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 





༠ ༄༅། བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟེནཔ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མཛོད་ ལས་སྒོ་གསུམ་ཀའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོ བྱུང་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདེན་པ་མངོན་རྟོཊ རྟོགས་དང་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སླང་བའི་སྣོད་ དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ལ། ལ། ཚོགས་ལམ ་སྤིཙམ གྱིརགས་ནིམཛོང འགྲེལ་ 
ལས། རལ་འཁོརབའི་ཉསདིག་དང་བདག་མེདཔ་དངྱམ་ངནལས་འདསཔའིཡོཏན་རོདཔའི་གཏམཐས་་མུ་་ཞས་བྱི་དང་། མཆིམ་དཀྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་ མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས ་པར་བྱ་སྟེ་དབྱར་ མུ་གུསྙྱེས་ པ་ལས་གཡུལ གྱི་གསེབ ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ བཞིན་ནོ། །ཞེས ་སོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་བསླང་བའི་ དགེ་རྩ་སྣ་རེ་ཙམ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ ན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཐོབ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་རྟགས་ ནི་ཉི་སྣང་ ལས། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་ 
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པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་ རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག | 
' པར་མི འགྱུར་ བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་མི སྐྲག་པ ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ཐར་ པ་ནི་ བྲལ ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ལ། ཚིག་གསལ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སོགས་ སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཆེས་རགས་པ་དང་བྲལ ་བའི་ 
དོད་སོགས་ནི་ཐར་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ སྤྱེསཔའི་སྒོམ་རིམ་ ལ་གསུམ། ། སྦྱོར་བ་ཊ ཁྱད་ པར་ཅན་སྐྱེས ་པའི་དུས། སྱིས་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་ 
དེའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ དང་། ཟློས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ པོ་སྦྱོར ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བའི་ དུས་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ པ་བཞིའོ། །དེ་ ཌུ 









༩༩ ༄༅། །ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཤཿ པ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་དང་པོདྲུག་པོར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
%, གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། འདིའི་ལན་སློབ་དཔོན་སེངྷེ་བཟང་པོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཙཾ གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོར་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 


\ དང་། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ 








པས་མི་ཟློས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་སྒྲས་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ྦ །དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ས་ 
ྲ བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ལ་དབང་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གདགས་ཆོས་ལ་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པ་ 
_ ས་གསུམ་རྣམ་ཀུན་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ས་གསུམ་ནས་ 


༦; བཞག་པས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ལམ་གསུམ་མཚུངས་པས་བཏགས་ལ། བཏགས་ 
པ་ པའི་དགོས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ཡན་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་ས་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བྱུ 





ཊཾ 


ཁེ 


༢༨༩ 


༄༅། །ལྟར་མིན་ན་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
, དང་། ངེས་བརྟན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ཞིང་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ 


ཟླ ་པ་སྤང་མི ནུས་ཤིང་དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ཡི ན་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་ཁ་ཅི ~ ༤ 


༄ 


འགོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་རང་གཞུང་དུ་བཀྲལ་གྱི་གཞན་ལུགས་སུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞུང་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལམ་གསུམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། _བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
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€3 
༡ 
_༧༅1 
༣༧༣༢ 
ˆ 
4] 


ས་ཕ་༩༅། 


༤༩) 
༦ 
ཤོ 


གནས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དངོས་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ ཞི་རྒྱུར་བཤད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་སོགས་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་སོགས་སྲུ་ཁ་ཕྲལ་ནས་འཆད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 

དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའི ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་ ༤ 





” ༄༅། །དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་རྣམས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། སླར་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་ 
པ སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྔ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
༦ པའི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ། རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོཕྱིར་མི་ 
བཱ ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ནི། མདོ་ལས་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཚོགས་ལམ་པ་ནི་སྤྱིར་ 
ཐར་ཆའི་མདོར་ཉན་རང་གི་སར་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་ 





རྟགས་མེད་པས་མ་བཞག་གོ་ །འོ་ན་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཅེ་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ྲ ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་འབྲིང་རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་ 
ན དེ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པས་སོ། ྦ །འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཐད་ལ་དེ་ 


༨ ༤༨༨ ༨༩ 
༦ 


ཡད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་ ༔ 





༡” ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ལས་སམི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ . 
÷› གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་ དེ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
¢ , ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
-ཾཿ པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབ ས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པ་གཉིས་ནེ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ རྣམས་ཆ་ཙམ་དུ་རིགས་པར་ 


3 བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཆོན་ཚུལ་ནི། རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་སྟེ། མྱུ་གའི་རྒྱུ་ 






ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་རྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། དནི་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོནས་བཤད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་ 
དེའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། 'འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞགནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལས་དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ 


སྱ འི་ད 





*' ༄༅། །ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ 
པའི། མཐོང་ལམ་པའི། སྒོམ་ལམ་པའི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཕུང་གི་བར་གཅོད་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་གཅོད་སེམས་ཡུལ་ལ་སྔུད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བར་གཅོད་ཡུལ་སྔུག་པ་ལ་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ 
ཟོ གཅིག་དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ ན་ཡོད་ཅིང་གཉིད་རྨུག ས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ 





ངོ 
1 





ནེ། མི་མཐུན་པའམ། གཉེན་པོ་དང་། ཟས་དང་། བྱབ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ཟསནི་ལྔ་སྟེ། བརྒྱའ་ 
, བ་དང་། མི་དགའ་བ ། བྱ་རྨྱངས། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ། སེམས་ཞུམ ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གཉི གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ནང་ དུ་ཞུམ ་པར་བྱེད་ ་པའོ། ྱི་མ་གཉི ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་ 
གནས་སོ། །ཟས་ནི་བཞི་སྟེ་ཉེ་དུའི་ཡུལ་གྱི་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྔོན་རྩེས་པ་དགོད་པ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། ུབི་གཉསཀསྱངསས་མཞབ་བེད 
{ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་ན་སྒྲབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས ་པ་མཐྲོང་ལམ་པའི་ རྟགས་ ལས་འཕྲོས་པ་ལ་ གསུམ། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་བཟློག་ཟླ་ ལོག་འཚོ ལྔ་ནི། རིན་ཆེན པལ ལས།་ ཚུལ ་འཆོས རྙེད་དང་བཀུར་ སཱིའི་ 





(4 ཿ .:12༦.ཛེ 


༈༄༅། ྱིར། །དབང་པོ་སྔོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བ་འོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཧཱ” གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྤོད་བྱེད་ པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་ པའོ། 
¦ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ སྐབས་སུ་དགག་བྱ་དབང་པོའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ གཉིས། དགག བྱའི་ངོ་བོ། ཁམས་གང་དུ་འགོག །ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་དགག་ 


| བྱའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། དབང་པོ། དབང་རྟེན། གསང་སུལ། བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་དབང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་ 


-ཌཌ མཚམས་ སོ། །དང་པ་ས་ སོའི་ངོ་བོ་ནི། དབང་པོ་ཉེ ཉེར་གཉིས་ལས། མིག་ ནས ་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི་ ཡུལ་ལྔ་སོ་སོ་དང་ཡུལ དྲུག ་བསྔོམས་པ་ལ་ དམིགས་པ ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་དེ་ 






གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་། སྲོག་གིས་ནི་སྐྱེ ་སྐྱེས་ ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཕུང་ པོའི་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལྔ་ 
པྲ ཉྭ དང་པོ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཐ་མ་ལས་མ ་རིག་པ འབྱུང ་བས་ཀུན་ཉོན་དང་། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ལྔས་ འཇིག་རྟེན་ 
2 པའི་རྣམ་བྱང་དང་། ཐ་མ ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ 
“༤ གྱིས་ དབང་པོར་བཞག་གོ །དེ ལ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཞེས བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པ ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ 
ཆོ ལ་འདས་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་ བས་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ ལྟར་རོ། །དེ་དག ་ལས་དྲུག་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། ལྷག་མ་ 





” ༄༅། ་ _ རི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། པ་མོའི་གཉིས་ལུས་དབང་གི་ཆ་དང་། སྲོགཕངཔོའི་རྱུནགྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ ལ་བཏགས་པས་རྫས་ 
± གུད་པ་ མེད་དོ། །གཉིས ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ འི་ྒྱ་ནི འཁོར་བར་ འཇུག་པ་ པོའི་རྟེན་དང་། དེ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་པ་དང་། བདེ་ སྡུག ་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་ པའི་ 
༧, དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ལྔ་བཞག་ལ། མྱང་འདས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ 
4 གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། མཛོད་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་དང་དགུ་ཐག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ ་ཤསཔཀུ་ཤས་པའམ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 


2 པའི་ དབང་ པོ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ དབང་ པོ། མི་སློབ་ ལམ་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ པའི་ དབང་ པོའམ། ཀུན་ཤེས་བསྲུང་ བའི་ དབང་ པོའོ། །དེ་ ཡང་གསུམ་ཀ་འདས་ 












ལམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་དེ་ཉི་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སློབ་ 
¦ ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པམི་སློབཔའི་ལམ་ལ་བཞག་གོ །འདི་གཉིསཀྱང་མཛོདཔ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔམཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲགཔ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདད་པས་དང་པོའི 
 མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་མ་བཟུང་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་བགྲང་ངོ་། །ཏི ཉི་ཁྲི་ལས། སློབ་པའི་གང་ 
= ཟག་མངོན་པར་ཏོགས་པར་མ་འགྱུར་བའི་དད་སོགས་དང་པོ་དང་། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་གཉིས་པ་དང་། ི་ོ སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༢༨༨༽ ༨ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས ཀྱི་དད་སོཐ སེགས་གསུམ་པར་ བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་དང་པོ པོ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཞུགས་ཞུགས་པ་ £ 





༧༡ ༄༅། །དང་། བྱང་ སེམས་མོས་སྦྱོད་པ་། གཉིས་པ་ནིརྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། བྱང་ སེམས་ས་དང་པོ་། ཡན་ཆད། གསུམ ་པ་ནི་ཉན་ རང་དྲག ་བཅོམ ་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད། བསྡུ་བ་ ལས་ནི་དང་པོ་སྟོ༢ སྦྱོར་འ ལམ། གཉིས་པ་མཐོང་ ་སྒོམ། གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ དུ་བཤད་དོ། དོ། ད 
འོན་ཀུ ཀྱང་དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་མོས་ 
སྤྱོད། གཉིས་པ་ས་བཅུ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བར་ཡང་དེ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་རྟེན་ནི། འཇུང་བ་བཞ་ ཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ སོགས་ དབང་པ། 
དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི། བདག་འཛིན་དང་། དེའི་འཁོར་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་གཅིག་ 
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ཏུ་མཛད་དོ། །འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བློན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒྱར་བྱེད་དང་། སྒྱུར་ས་རུ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགོག་ཚུལ་ 
4 ནི འདོད་པ་ན་དགག་བྱ་ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་དེ་ལས་ཕོ་མོའི་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་རྣམས་དོར་ནས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་འགོག་གོ །དབང་རྟེན་དང་དབང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ 
༦; དོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དབང་ཡུལ་ལ་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། དབང་རྟེན་ནི། མཛོད་ལས། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་རིས་ 


ལབས་ རཾ ༽ ༨༩ 


མཐུན་དང་སྲོག་རྣམས་འགོག་པར་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ཡིན་པས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །བདག་དང་ 
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༦ 
་ 


༤ 


” ༄༅། _ །གདག་གི་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆར་ ན་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ཡུལ་མི་འགོག་པར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག་པར་ འདོད་ཀྱང་། བདག་དང་བདག ་གི་བ་ལ་ནི་ 
# ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལ་ནི་ཞེན་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དབང་སོགས་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
, ན་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་སུའགྲོ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་ 
| མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ། མཉམ་གཞག་རང་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཟག་ གཞན་ གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུ ་ཡུལ ཡ་དུ་གྱུར་པའི་ ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་ དྲུགཔོའོ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ བྱར དུག་ཅེས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ 





ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྟུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 

་ྲ དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ བུལ རྒྱ་མི ང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་གཞག་ གི་ཡེ་ཤེས བཅུདྱག གི་མིང་ 

; ¦ གིས་བཏགས་ནས་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལས། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲ་འབྲེལ་གཉིས་ལས། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
{ སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 

ྦ ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སང་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ ངོ 





༠ ༄༅། ་ །དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཌཱ འདུལ་བའི་དགོས་དབང་ངམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྗེས་ཐོོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུགགི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
¡ ནས་རྗེས་ཐོབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་གང་ཟག་གཞན་ངོར་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 


མིལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་མ ་ཡིན་པར་ ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པས་སོ། སོ། །ཁྱབ་པ ་ཡོད་ དེ། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་ ཀྱིསྐད་ 
༡ ཅིག་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ བྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རི རིག་གི་གཞན་གྱིས་མི་རིག་ པས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་ འི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ མིལྡོགག གི་རྟགས་ ནཾ བབ་མོའི་ 





ྦ ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་མངོཊ མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ ཧེབ ་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དོན སྒྲུབ་པ་སྟེ་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྣ སྣང་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཊཾ ལ། བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ རྟོགས ་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ རོ། སྒོམ་ལ ་ལམ་པས་དེ་ 


རཱ དག་མི འགལ་བར་ རྟོགས ་པ་ཅི་ཞེ ཞི་ན། མཐར ་འཛིན་ཅན་གྱི གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག ་དེའི་སྒོམ་ རིམ་ལ་ 
༦ གསུམ། བརྟེན་པ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེན་ཞིང་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱའོ། རྒྱུའོ། །དང་པོ པོ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ སྲིད་ཞི་ 


མཉམ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ནི། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཉིས་སྣང་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཡང་རང་ བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་ ཌྷ 








` ༄༅། །དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དག་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། མྱ་ 
ཱ ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཞིང་གཉིས་དག་པར་ 
ཝཾ བྱེད་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། ྒ རང་ཉིད་སངས་ རྒྱས་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེར་མ་སོག སྱ་ཀྱིས་མ་དག་པ་ལ་དེར་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཝཱ སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེ་ནད་བཅས་པར། །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་དེནནས་གོ་གྱོན་ཏེ། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ 


༡ ནས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད། ཅེས་ཏེ་དགོན་པ་ནི་ཆུ་དང་མུ་གེའི་དགོ ན་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་ རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་སྦྱོར་ བྲེ 






བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་ ྦ 
ཧྭ བདུན་ཏེ་བྱར་དང་། ལེ་མང་དུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོརབའི་ངོབོ་ནེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


; མཆོག་དང་ལྡན་པའི སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་མངོན་དུ་བྱའོ འོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མངོན་ དབ་བ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས ་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྙམ དུ་ 
› ས་སོར་ རྟོག་སྟེ། ཞེས་ སོ། དོན་ནི་ཤེས་ར ་རབ ཀྱིས ་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ ལ་འདྲིས་པར་ པར་བྱེད གྱང་། ངར རྗེས་ དེ་དག གཿ 'འབྲས་བུ་རང་ དོན དན་མངན་དུམི་བ བྱད་ པས་མཐའ་ ཉའ་གཉིས་ལ་མི གནས་པའི པའི་ 





” ༄༅། _ །ཉམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དབྱེབ་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ པ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ན། བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས་ 
༢དས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་བརྒལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དེ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱིད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ རེག་ཿ ་མི བྱེད། །ཅེས ་སེས་བུ་ བུ་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུ ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ 
བྲོག་དགོན་པར་ཆས་པ་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ སེམས ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་ལས་ 
དའ་བར་བྱེད་ པ་ལ་གསུངས་སོ། །འདིར་བདུད་བཞིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། བཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན། གང་ ནས་འཇོག་པའི་ ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་ 
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ཡ ༈ོཡ་ཁཿཝ 


འོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ྦ 
རོ །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་ 
ྭ གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་དུ་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ 
ཊ ཕུ ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་བཞིར་བཞག་ཅེ་ 


ན། འཆི་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་དེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ། གང་གིས་འཆི་བ། འཆི་བའི་ངོ་བོ། འཆི་བ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་དག་ 





” ༄༅། །ཏ་དང། ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྐྱེབཕྱ་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་འགག་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་ 
# བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ ་གཏན་འདའ ་མི་ ནུས ་པར་བྱེད་པའམ་དུས་རིང་པོས་འདའ་བར་བྱེད པའོ། །གསུམ་པ་གང་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མེད་ 


«& ལ། འཆི་བའི ་བདུད་ལ་ལས་ ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ ཐོབ་བར་ དུ་མི་ ལྡཾག་པས ་འཆི་བའི་ བདུད་དང་ཕུང་པོའི ་བདུད་སངས་ 


4 རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ དུ་དང་། ལྷའི་བུ བུའི བདུད་ཀྱང་ དེ་གསུམ ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་ པས ཛི་སྲིད་ དེ་གསུམ འཇུག་པ དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླང་ཡང་། འཆི་ མེད་ཞི་ བའི་ གནས་ཐོབ་ 
3 ལ། །འཆི་ བདུད་རྒྱུ་བ ་མེད་ པའ འིཕྱིར། །ཞེས་ཐུབ ་པའི་ཆོས་ སྐུ་རྟག་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ དག་གི ་བག་ལ་ ཉལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ པ་དང་མཉམ། ་དུ་ཅིག ཆར་ ་དུ་བཅོམ་ པར་ཤེས་ ངོ 






པར་བྱའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་འཆི་བའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྤངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས་ཏེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འདིར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་སོ། །མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་སྟེ། བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལ་ལྷུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་ ཌྷ 


ོ༨ཝཐ 





“' ༄༅། ྦ །བྱེད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོཊ ་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་དགེ་རྩ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
སཱེ། དཔེར་ན་འཕོང་བསླབ་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ། །མདའ་གཞན་དག་གིས་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུད་མར་ལྟོང་བཏེགས་ནས། །སྔ་མའི་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྕུང་བའི ་སྐབས་མི་ 
བྱེད། མི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་སྦྱོད་པ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 
ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མ་བཏང་བའི་མཐུས་ཡང་དག་མཐའ་ 


མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པའི་ དཀའ་ ཕྱད་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་གོཿ གོམས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 





སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ྒ །མི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟག་ པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། མཚན་མ་ཟད་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་སྐོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་། ཌཱ 


ˆ 
༡ 

ི་ 

3 
4 


ཊི 
༡ 


ད་ 





” ༄༅། །དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་ཟད་ 
) པའམ་དེ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི འི་ས སྨོན་པ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ སྒོམ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བར་གནས་པ་ 
༦ སཱེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ ལ་སྤྱོད་ སྤྱད པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ །རྟནསྐྱང་བ་དཿ ་དང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར བ་ལ་མངོན་པར་ 
”ཐ དགའོ་སོགས་ནས། ཅི ནས་སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་སློན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར ཆོས་བསྟན་པར་དུ བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕྔར་བཤད་པའི ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དེའི་ 


¬ རྟགས་སམ ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ པ་ནི། སྟོང་ ཉིད་དང་ཡང་དག་ མཐའ་ གང་རྟོང རོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའམ་དེ་གཉིས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན་མངོན་དུ་མི་བྱེ བྱེད་ པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ ན་མཚན་མེད་ནས་ 






© 
༤ 
ཤོ 


ྦ དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡུམ་སྒོམ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན། དེའི་ལན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པར་བརྗོད་ 


་ྲ པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 


༨༨༨༨ ༨ 


› བཅོ 'ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་འརྔོང དོ། དེ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ བེ 





”༡ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་ན་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམཔ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡོན་ཏེ་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལན 
¦ ལྡོན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ བའི་རྩ་བ་འབར་བ་སྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས ་མཁས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ཚུལ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་སྔར་ལྟར་ 
¦ ལས། ནོ འགྲེལ་ཆུང་ དང་ཤེར་ སྤྲོན་ དུ་ཐབས་མཁས་བྱང་ ཉིད་ཡུ ཡུལ དུ་བྱས་ ནས། དེ་ལ ་སེམས་ ཅན་འདུལ་བའེ འི་ཕྱིར་མངོཿ མངོན་དུ་བྱ་བའི ་དུས་དང་དུས་མ ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ དོ། །སྦྱོར་བ་ 


3 འདི་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟེན་གྱིས་སྒོམ་པ་གཞུང་གི་རིམ་པ་ལས་འཐོབ་པས སྦྱོར་བ་ འདི་གསུམ སྦྱོར་ ལམ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དྲུ་བྲས ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་ དཔྱད་ན་ཚོགས་ ལམ་ 





ནས ཀྱང་བཞག་དགོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནེ། ཆོས་རྣམ ས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ དང་། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ དང། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་མི བྱེད་ན་བྱང་ 
་ྦ སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ ཐབས་མཁས ི་སྦོར་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ད དེ། ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཤེ་ 
པུ ན། ཐབས་མཁས་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཡིན་པས་དེ་སོ་སྐེ སྙེལ ་ཡོད་ལ་བདུད་བཞི་ ཞི་བཅོམ་པ་མེད་ན་ཐབས་མཁས་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྦ རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ 
བ འ ར༨ླ༽ རར 


༈ བརྒྱད་གང་རུང་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་ཤེས་བྱའི་དེ་ ཉིད་ཤེས། །བློ་ལ་མ་ཞེན་མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མ་ 
ལྟུང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིར་བཤད་དོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། † གཉིས་པ་དབང་དུ་བ་བའི་ 





” ༄༅། ྦ །འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ དད 
མོ་ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་དྲུག རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་གཉིས། སད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་བཞིའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
དྲུག་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས། སྐྱབས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་གཉིས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྟགས་ 
གཅིག རང་གི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ས་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་ ཌྷ 









ཆི) 





ཨན ཡཨ་ 


༼མ་ཕ་བ༩༽༥ཕ༧ 


བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་མཐོང་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་རྨི་ 
ྭ ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་སད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་ 
ནྲ སྤོང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་ ྦ 
༤ པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་གཏོང་བ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ལ་མེ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་མ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མྱོང་བས་མེ་མ་ལུས་པ་མ་ཞི་བ་ 





”༠༄༅། །དདང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མིན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཞི་ནས་དེས་རློམ་པ་སྐྱེབ་སྟེམུབཞི་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་བཞི 
༧ ནི། བདུད་དང་ སྡིག གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་བཤེས །བསྟེན་པ ་དང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ ་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པར་ལྟ་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྒོང སྤྱོད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ ་ཡུད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ ་བའོ། །འདི་བཞི་ནི་ལམ་ལ་ 


སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་། _ བསླབ་པའི་ཡུལ་དང་། སློབ་ ཚུལ། བསླབ་ པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་ པ་རྩེ་མོའི་ རྩེ་མོ་ནེ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
༨ གྱིས་མཚོན་ ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་ བསོད་ནམས་བརྒྱད་ དང་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ ནམས་བརྒྱད་དོ། དོ། །འཛམ་གླིང་སོཿ སོགས་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ 


ྲ 





ཤི 
(@ 
སོར 
9 
ཟླ 


གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བསྔོས་པ་ལས་ཀྱང་རྩེ་མོ་བས་རང་ཉིད་ཡུམ་དོན་ཡིད་ ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ ་སྭོན་པ་བསོད་ནམས འཕེལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
&  ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་སྤྲོས ་བྲལ་ལ ལ་མི་སྐྲག་ པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།་ བྱང་ ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི ་དམིགས་པར་རྟོང རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ 
ཤྭ  སེམས་ཅན་དགེ། ་བཅུ་སྐོམས་འཇུག ་ཚད་མེད་ཐོབ་ པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དོན་ ལ་སྤྱོད་ པ་དང་། ལྟའི་རི རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དོ འི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ 
༦ བསྲུང་བའི ཕྱིར་འོང་བ་ དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ མི་འབྲལ་བས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བྱང་སེམས་གཞན ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་གུས་པ་དང་ 
_ བརྒྱད་ནི་ཕྱི་གཙོ་བོར གྱར་པའོ། །བསམ་གཟུགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེའི འི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ ཌྷ 







” ༄༅། _ །ྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་། འདི་གཉིས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་རིགས་ཅན་དང་རིགས་ཀྱིས་སོ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ° ཡུམ་དུ་ཕར་ 
ྲ ཕྱིན་ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེས་ནས་ 'དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་རྫོགས་བྱང་ ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་ 


¦ ནང་གཙོ་བོར་ གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོས་སྤེལ་བའི་རྟོགས་པ་རང་དབང་ དུ་གྱུར ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་ དྱ 





ལ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སུམ་ཅུ་པོ་ལས་ཅི་རིགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རང་དོན་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཆནཔོ་མངོནདུ་བེ་ཅིངསེམསཅན་གྱིདན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བའོ། །བཞི་བཆོས་མཆོགགི་རྩེ་མ་ནི། ངེས་བརྟནགྱས་བརྟནཔར་བྱས་པའི་རྟགས་པ་ལས་གཞན་དུནི་གཡེང་བའི་ 
མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཆོན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་ 


༡2༧1 
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༡2 


༈ རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མི ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླིང་བཞི་ལ་སོགས་སྟོང་གསུམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ 
དང་། ཆུ་ཐིགས་སྐྲ་རྩེས་བླང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་རུང་གི བྱང་སེམས་བཞིའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


༢ 





བྷ །ད།དླ་ །ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱང་སེམས་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ། སྤྱོ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་ ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ཡང་། རྣམ་རྟོག ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ དང་། སྦྱོར་རྩེ་བཞི་དང་། མོས་ 
སྤྱོད། མ་དགཔ་ས་བདུན། དག་པ་ས་གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་པའི་ ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་སྔ་མ་འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ སླབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། དེ་ལྟར་སྦྱར་རྩེ་བཞི་ 
པོ་འདི་ཡང་། དང་པོ་ཐོབ། བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར། ཐ་མར་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། . དང་པོ་རྟོག་པ་ལ་བཞི། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ ཌཱ 


, 





ཤཱ 
@ 
༡ 
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ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མཚན་ 
མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་དང་སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་སོགས་དག་ལའོ། །རྣམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པས་བླང་བྱའི་གཟུང་ 
བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་ 


བར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཇི 
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ཤཿ 
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ཤཱ 


ཡྱི 





༥༠ ༄༦། །ྭ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟ་དུ་ར་ཟོས་པའི་རྒྱུས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
༡ གསེར་གྱི་ཁབ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེནཔོནི་དགུ་རེ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་ 
€ གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དགུ་ནི། དང་པོ་ཡུམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དབེན་པར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་རྣམ་ 


ཾཿ མཁྱེན་དང་ས་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པནི་རིགས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གསུམ་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ལྟད་མོ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་ལམ་དམན་མཆོག་ལ་ 
=$ ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ནི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང། བཞི་པ་གཟུགས་བརྙན་རང་གང་གིས་འབྱུང་བ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་ལམ་ ཌྷ 





„ གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་རྟོག་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣུག་མི་སྣུག་གི་བློ་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
&%› པ་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་སྤངས་གཉེན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ནི་ 

ཤཱ 
| 2 






དུ རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་རྫོགས་བྱང་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་འཛིན་པ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡུམ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོའོ། །དགུ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་རང་གང་གི་སླད་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལྟར་ཡུམ་ཡང་གང་གི་སྐད་དུ་སྒོམ་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་ ྦ 






¦ 





༥༢༡ ༄༅། ་ །བུ་ལ་རྟོག་པའི་ གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དགུ་ནི། དང་པོ་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པ་ དང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རིགས་ རན་པོཆེ་སྣ་ 
ྒྐ བདུན་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བའི་དཔེས་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ དང་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིན་སོགས་ ལྔས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི 'ལུང་བ་ དང་ཐོབ་བྱ་ལ་ དབང་སྒྱུར་བར་གསུངས་པ་རྟོགས་ པ་ ་ 
@ དམན་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པ ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པ་དང་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ལ་འཛྱོན་མས་གླགས་རྙེད་མི་རྙེད ཀྱ་དཔེས་དྲུག ་པ་དང་བྲལ་མྭ་བལ་གྱིས་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་ 
¡ཤཿ ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་སུ་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དང་། གསུམ་པ་གོ་མཚོན་ཚང་བ་དགྲས ་མི་ཐུབ་ཅིང་འཇོམས་པའི་དཔེས་དྲུག་པ་མ་བྲལ་བའི་ལྔ་པོ་བདུད་ཀྱིས་། 


༢ མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཚང་བའི་བཟློག་ཟླ་དང་། བཞི་ པ་འཁོར སྒྱར་ ལ་མཁར་ གྱི་རྒྱལ་པོས་ བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འོང་བ འི་དཔེ ས་དྲུག་པ་ ཌ 






„ དང་མ་བྲལ་བའི་ལྔ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འོང་བ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། -།ལྔ་པ་གངྒས་ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ 
ཙཱ དཔེས་དྲུག་པའི་མཐུས་ལྔ་ ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་བཟློག་ཟླའོ། །དྲུག་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདུན་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་དྲུག་པས་ཟིན་པའི་ལྔ་ཡང་ 


༥ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཕྱིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཞི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་འགྲོ་ཞིང་གནས་ 
གད པར་བྱེད་པའི་དཔེས་དྲུག་པས་ལྔ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གནས་འཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དགུ་པ་འཁོར་སྐྱར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་གི་ རཾ 







]> 


1. 


༧༢༡༡ ༄། དོ་ོ་་ལར་ུགཔཔོའ་མདུནདུྲོ་ཞ་ལ་ནི་ུག་པའ་རྗསསུ་འབྲབར་གསུངསཔཞིརངའབྲསཉི་རསལ་གཞན་ུའྲོ ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
༈ སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། རྟོག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་རྟོག་པ་དངོས་ལ་བཞི། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། སྤང་བྱར་ 
¦ བསྙན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སོ་སོའི་ ྱབོ་ལ་ནིསྐྱས ་བུ་དེར་གདགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ དང་། །འཕགས་པའི་ 
¦ གང་ཟག་ལ་ནི་སྐེ སྐྱེས་བུ་དེར་ གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ རྟན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ ་དག་ཡོད་པས་ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་ འཛིན་དང་ བཏགས་འཛིན་གཉི གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་ 


༡ བྱར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྔར་ ལྟར་རོ། །བཞི ་པ་འཁྲུལ་པར་ སྒྲུབ་པ་ནི། ་པ་ནི། འཛིན་ཏྟོབ རྟག་དགུ་ཚན་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ ་ནི་ རང་ཡུལ་ [ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་ བདེན་ 





པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་རྫུན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ 
༠ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ། ལན། ལན་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་ 
ཟླ སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
་ེ ང་ཞེས་འབྱུང་བས་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སོསྐྱེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དཱ་རྟོག་པ་ 


༨༦༨ ༨ 


ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པས་ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་ ཌ 





༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་པས་ 
རཿ སྦྱོར་ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདིར་ཡང་མཐོང་སྤང་ ལ་རྟོག་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ ལ་རྫས་ འཛིན་རྟོག ་པ་ མི་འདོད པར་འགྱུར་ཏེ ། འོ ་ྭི རོག ་དང་ 


ཧིཿ པོ་སོ་ སྐྱེ་དང་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མཛད་པས། སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ 






> མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བར་འཕགས་པ་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་དགོངས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ལ་ནི་རྫས་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ། །ཤཱནྟེ 


པས་ནི་འདི་གཉིས་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཉན་རང་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་འཛིན་ དྷ 


༤༨ འའ ༨ 


- ཏོག་ སེམས་ཅན་ དུ་རྟོག་ པར་བཤད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་ ཆོས གཉོས་རྐྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་ནམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི འི་གཞི་སེམས རྒྱུད་ ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ ྦ 
@ འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགཔ་དེཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདི་གཉིས་ སྤོང་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཀ་ཉན་རང་གིས་སྤོང སྤོང་ནུས་པས་ཧ་ཀྱང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་གཞུང་ལ་སེམས་ཅན་ 
དང་གང་ ཟག་ཏུ་ཏོག་པར་ བཤད་པ་དང་། ཉི་སྣང་གི ་རྩོད་ལན་ལ་ ང་འཛིནོདམད་ཉསྔ་སའཛནཡོ ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ་མི། 'འཐད་ཅེ་ན། ། ཕྦྱིར་ འཛིན་རྟོག་ལ་གང་ ཐག ་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་གཉིས ་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླང་ དགོས་སོ། །དེས་ན་ སྐྱེ་འཕགས ་གཉིས་ཀས་གང་ཐག་ གི་བདག་ ྦ 







༧ 
ཌི 
3 
ཌི 





༧༧༣༧ ༄༅། །མེད་རྟོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ 


རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
¦ འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་ 
ཿ མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 


༽. ༨... ༨༡ ༨ ༨ ༩༦ ༨ ༤ 


3 འཛིན་གྱི་གཉེ ན་པོ་གཉི ས། དང་པོ་རྫས་འཛིན་གྱི་གཉེ ན་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་ སོག ས་མི་འཛིན་མི་འདོར་བ་སྐྱོན་ཡོ ན་འཛིན་འདོར་གྱི་གཉེ ན་པོ་དང་། གཉི ར།་པ་ འེ 





སྭ ༩༡༠༤ ལའ 


„, གཟུགས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བདེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ལ་ 
༠ བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དུ་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་། བཞི་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ 
_ཾ པ་ཉིད་ཞེན་ནས་གནས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པ་དེའི་འཐད་པར་ཆགས་པ་བྱ་བ་མེད་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ། 

༡ བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་སྙམ་ནའང་ཡུམ་ལས་རིང་ཞིང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའམ་ 
ད བསྙན་ཅིང་བཏགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདུན་པ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནི་མངོན་པར་ 






༧༧༠༡ ༄༅། །ཆགས་པས་མ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་པར་ཕྱིན་སོགས་གཉེནཔོ་རྣམས་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་གཉེན་པོ་དང་ 
དེའི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དགུ་པ་འཁོར་ སྒྱུར གྱི་དཔུང་ཚོགས རྣམས་དེ་ གར་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེས་ལྔ་ཕོ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་དུ་ 
¦ འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་ པོའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་ པོ་དགུ་ནི། . དང་པོ་ཁ་ལོ ལོ་སྒྱུར པ་རྟ་ཐུང་བཞི་ ཞིཔའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོཿ ་ཞོན་ཞིང་ལམ་ 
ྲྒ མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཡུམ་གྱིས་ལྔ་པོའིཁ་ལོསྒྱུར་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ཆེད་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དང་ 


༤ ༢༨ ༠༨ 


-ཌར ཉན ་རང་གི་ མམ རྣམ ་མཁྱེན གྱི་ལམ་ ཡིན་མིན་ དུ་གསུངས པ་ལམ་ལ་ལམ ་མིན་ དུ་འཛིན་ པའི ་གཉེན་པོ་ཿ དང་ ། གསུམ་པ་ཡུམ་ གྱིས ་ཆེས གང་ ཡང་མ སྦྱས ་འགོག་ པ སྐྱེ་འགག ་གི ་གཉེན་པོ་ 





དང་། བཞི་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་ལ་ལྡན་མི ལྡན་དུ་མི་རྟོག་པར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་དངོས་པོ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱ་བ་གནས་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཿ དང་། དྲུག་པ་ཨ་མྲའི་ འབྲས་བུ་ཐ་འདོད་པས་དེའི་ འི་ས་བོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་དེས་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རིགས་འཇིག་ པའི་གཉེན་པོ པོ་དང་། བདུན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིང་ སྤང་བ་ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ ་འདུག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ འདོད་པས་ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་བསླབ་པ་དོན་ 
གཉེར་མེད་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། བརྒྱད ་པ་དེའི་འཐད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེ དཔེས་ཡུམ་འཕགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ ་པའི འི་རྒྱུ་ཡིན པར་གསུངས་པ རྒྱ་མེད་ཀྱི་ 

གཉེན་པོ་དང་། དགུ་པ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་མཚམས ་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་དགྲས་མི་ཐུབ་པའི ་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 2 
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༠ ༄༅། །དམིགས་རྟོག་གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྤྱིར་མདོ་ལས་གཉེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་སྤང་བྱའི་ 
® ཤུགས་ཀྱིས་ གཉེན་པོ་བསྟན་པར་ གསུངས་པའི་ མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་ པོ་རྣམས་ཡི ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཕལ་ ཆེར་བསྟན་ བཅོས་ནས་སྤང་བྱའི་འཛིན་སྙངས་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ 
སྩོགས་ཙམ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དུ་འདི་གཉིས་གང་ལ་རྟོག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་དང་དཀྱུས་མའོ། །དང་པོ་ 
ཞར་ ལས་བྱུང་ བ་ལ་གཉིས། མཐོང་རྩེའི་གྲོགས། དེའི་འབྲས བུའོ། །དང་ པོ་མཐོང་ལམ རྩེ་མོ་དེ་ གྲོགས་གང་དང་བཅས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ཆན་པོ་དེ་བསྐྱེད་ པ་མཐོང་རྩེ པཿ རྩིའི་གྲོགས་ལ་ 





གཉིས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། ། །དང་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ། འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ཏཱ 


ནི། མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ལུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་དོན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་ 
བཱ པ་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་ 
„1 རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྙོན་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། ། 

དོ དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་མ་ 
རྣམས་གདོད་ནས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ ེ 





རཿ {གྲིུ 






རྣ 


༢༨༩༧ ༤༨༠༠ ༥༢༠༨ ^ 


རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི དྲིམ་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི 


༨22 ༡༠༨ ༨ 


བཞི། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་ དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྒེ སྐྱེ་འགོག རྟན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། 


ནི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ དང་བལ་བ་ི་རང་བཞིན་མེདཔས་ཁུབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 


༨༩༧ ༤ ༨ 


༨༩ ༤༩༠ ༤༨ 


དངོས་པོ་འདེ་དག ཀྱང་གཅིག ་དང་དུ་མ་དང་བྲལ ་བའོ། 


༦༡ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
„ ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་ སྐེ་འགག་ མེད་པ་བཞིན། རྟགས གྲུབ་སྟེ་དབུས་མཐའ་ ལས། ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའི་པདྨ་མ་བཞིན། འདིའི འི་རྟགས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
།དང་པོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 


།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 





བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི། གང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ལས་ 

མི་སྐྱ་སྟ དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་དང་འབྲསབུ གཅིག་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དང་མེ་དང་དུ་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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༩༠ ༄༅། །ཐལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྤྱི་སྟེ 
ལྟར། ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཞིན་རྡོ་སོལ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གཞན་ཙམ་དུུ་ཁུད་མེད་ཅིང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་སོ། ད 
གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེསྟེ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ 
དང་། མེ་ལ་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་གྲང་བ་སོགས་དམིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེའི་མདོངས་མེ ཆུ་ལ་ཡང་གྲང་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 


དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིནམཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 


ཇུ 






ཡ ངན་ མྨསྱལ་ཡ ང་དའ་མདངས མད་པ དང་། ྦ 


དུ་འབུང་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། གང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་མི་སྐྱེ་ན་ རེ 


༠༩༣༅ 


ཨ& 1ི་ ཁིང 


འབྲས་བུ་བདེན་པ མི་སྐྱེ་བས ཁྱུབཧ། སྟེ དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། དངོས་པོ་ པོ་འདི་དགྲ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། ཧའ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ ཡིན། །མེད་པ མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ ཡིན། ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། ཅེས་ཏེ་འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིནཔ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། མདོ་ 
ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་ བཞིན་ཅུང་ཐད་མེད། །ཅེས་ སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་ ་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོར་ སྤྲ་བའི་ 
ལུགས་དགག སོང་པར་སྨྲ་ བའི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་པ་དང་། ཁས་བླང་ནང ་འགལ་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
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༢༠གལསན། 
༣༥༩༽ 


༠ ༄༅། །ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྐྱེས་ཐིན་གྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིམ་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པནི་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་དྲི་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ་བྱང་ 
 ཆུབ་ཀྱངཟད་པདང་མི་སྐྱེ་བཤེསཔའིཡེཤེསདེ་ལྟ་བུའདོདདོ། །ེལྟར་ད་དག་གིས་འདདཔའི་ཤསཔདེ་གཉིས་ི་བྱང་ཆུབཆན་པོརམི་རུང་སྟེ།དྲིམ་རྣམསདོན་དམ་པར་ཐདསྐེམད 


ར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། ཁས་བླང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁས་བླང་འགལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཉིས། དབུ་མ་པས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་ནུས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 


༩ 


ཟླ 





ཅི ༡༠༠༧༩ི༦ 


„ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ ནས་བདེན་ཞེན་ཤེས་བྱའི་ སྒྲབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ནི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མུ 


སྟེགས་པ རྣམས་ནི་བདག་ རྟག་པ སྐྱེ་འཇིག ་གིས་སྭོཿ སྟོང་པར་འདོད་ དོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་པས་སྟོང་ སྟོང་པ་ནི་རྟག ་པ་དང་བདག་གི་དངོས་པོར་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 


ཞེས་གང་ཟག ་གི་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ ནས་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ རྣམ་ བཅད་ལ་བདག་མེད ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཆོས་ཙམ མོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ པས་ 
༦ བདག་ཏུ་ ཞེན་ པ་བཟློག་པ ་ནི་བདག་མེད་ལ ་དམིགས་པ རྣལ་འབྱོར ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ ལྷན་ཅིག ་དམིགས་པ ་ངེས ་པ་ནི་རྫས་ཐྲ ་དད་མིན་ པས་ཁྱབ། བདེ་ དེ་བ་དང་དེ་མོང་བའི་རི ་རིག་པ་ 
༧ བཞིན སྔོ་སྣང ་དང་ ་དེ་འཛིན་ཀྱང་ ལྷན་ཅིག ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ལས དོན་དུ་སྣང་བ ་དེ་སྣང ་མཁན་ གྱི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡུལ་དུ་སྟང་ བ་འདི་ ཡོངས་གཅོད་ལ་ 


520 


༠༥༡ ༄༅། ྦ །ནང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ལུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཕྱི་དོན་གྱི་མངོན་ཞེན་སྤོ སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་ 
ྩཿ པ ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོཊ ལྟོས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ མེད་དོ་སྙ མ་ དུ་བསྒོམས་པས ་འཛིན་པ་ཙམ ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙཾ, ཙམ་ ལ་ཞེན་པ་ནི་མ་ སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པས་ཁྱབ། | དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ ཏ་གླང་གི སྣང་ བ་བཞིན། གཉིས་མེད་ 
ཇོ ཀྱི་རང་རིག་ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས ་བྲལ དུ་བསྒོམས་པས་ གཟུང་ འཛིན་ དང་རང་ རིག་ ལ ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒི སྦྲབ་མ་ལུས་པ་སྤང་ ངོ། །དེས་ན་ 


3 དབུ་མའི་ལམ་ གྱས་སྒྲིབ་གཉེ གཉིས་རྫོགས་པར་སློང་བ ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ ལྟ་བས་སྤང་མི ནུས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ དང་རང་ རིག ་དེ་དག་བདེན་པར་འདོད་ ; 










༢༨ ༨ ༢ ༠ ༠༠༤ 


པས། དེ་ལྟ་ནདྲིམ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུརཏེདྲིམ་དེདོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དྲི་མ 
ཱེ དང་། རྣམ་ རིག པས་ དེ་དག གཞན་ དབང་ བདེན་ པ་བབར་ འདོད་པས ་དོན་ དམ་ གྲུ པར་ 'འདོད་དོ། [གཉིས་པ །ཁས་ བླང་འགལ བ་ དངོས ་ནི། དེས་ ན་བཅོམ རྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཤེས་ གིབ རྣམ་ 


5: པ ་ཐམས་ ཅད་དུ་གླངས པར འདོད་པ དང་ ། གཟུང་འཛིན་ དང་རང་རིག ་གི ་ཆོས་ རྣམས་ དོན་ དམ་ པར་ ཡོད་པར་ཁས ་ལེན་པ་ ནི་ཁས་ བླང་འགལ་ བ་ཡིན་ནོ། ན། །གཉིས་ པ་ སྟོང་པར་སྨྲ ་བའི་ ལུགས་ 


:?) བཞག་པ་ནི། རྟེན འབྲེལ གི་ཆོས་ཉིད་འདི་ ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་ བས་བདག་གཉིས་བསལ་བར་ བྱ་བ་མེད་ ཏེད་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་བདག་མེད་ ་གཉིས་བཞག་པའམ ་བསྣན་པར་བྱ་ 


པམ བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ དེ། དེ་ལྭར ་བདག་ ཡོད ་མེད ཀྱི་བསལ ་བཞག་དང་བྲལ་བའེ ཆོས་ཉིད་ ཡང་དག་པ་ལ སྤྲོ སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བལྟས་པས། ཡང་དག་ 
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༠༢༧ ༄༅། ། །པའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་མཐོང་ལམ་དངོས་ 

བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་ལ། དངོས་དང་དེའི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དྲུག་དྲུག་ 
་ྲ བསྔུས་པ་གང་ཡིན་པ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ནས་འདིར་སྐད་ཅིག་ 
ཿ གཅིག་དང་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ ཚུལ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མ ཉམ་གཞག་ ན་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐོང བ་ལ་ཁྱད་ 


༢༨༩༧ ༩༠ ༨ 


_ པར་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་། བཟོད་པ་སྤང་གཉེན་དངོས་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ལམ་འདི་ཡང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདི་ 





༢༨ ༨༩༠༨ ༤༨༩༤ 


%' ལམ་རྩེ་མོ་དེ་རྫོགས 





རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་མཐོང་རྩེ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོར་བྱས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལར་མཐོང་ 


པའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་ 


ཱ འགྱུར་རོ། དདེ་ཡང་སྦྱིར་མངོན་གྱུར་སྤང་བས་བག་ལ་ཉལ་སྤང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར། འདས་ལམ་གྱི་སྤོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་འདི་དག་དངོས་པོ་ལ་ 
དོ མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱུ་དེ་བཟློག་པ་ རྟོག་པ་དེ་དག་རང་གི་ངང་གིས་ 
གད ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་སྤང་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདི་དག་གི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་ 
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༥༩༠ ༦། །གཏཉན་པོར་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིསཔ་དེ་ི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུསེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའིཏིངངེ་འཛིན་ 
ྲ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས འབྱང་དང་ལུགས ལྡོག་ ལ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ ལ་སེངེ རྣམ་ 
ཝུ བསྒྱིངས་ནི། འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ ལྟར་ ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དག་ལྡན་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་ ྱིསྦྱོར་བ་ལ་ བཤད་པའི་སྡེདེ་རྣམ བསྒྱིངས་དེ་ ཡིན་པར་ 

འཆད་དོ། ད། །འདེར་ རྗེས་ ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ རྟོག ་པའ་ འི་སྐབས་སུ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་པ་ལ་བརྒྱད། | སྦྱིའི འི་མཚན་ཉི ཉད། ས་སོའི་ འེ་དབྱ་བསྡུ། རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ ཆུལ། རང་རང་ 


¿2 
3 གི་བྱེད་ ལས། ཚེ་ དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་བཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ འི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ །དང་པོ་སྤྱིའི་ འི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ ་པར་ འབྱེད་ པའི་མདོ་། 
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ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་དོན་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 


¿7 

@ དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པཧི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེའི་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
ཤྲ བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་གི་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། 

[3 ༢ ༢ ྦ པི་ 
 འདེས་ནི 
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རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ 


€༽ 
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” ༄༅། །ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམ པའོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། སྤྱིར་མ ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ མིན་ 
གཉེ ཡོདྱ་ཀུང་གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་མདོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་སྲི སད་པར་སྐྱེ་བ ལེན་པའི་རྩ་བར་མི ་འཐད་པས་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ལས་ རྒྱ་འབྲས ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ དོན་ལ་རྨངས་པ་གཉིས་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ རྒྱུར་ གྱར་པའོ། །འདེས་འདུ་བྱེད་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་ནི། རྟན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་ རང་བཞིན་མ་ཤེས་ 
» པས་རྨོངས་པ་ན་བདག་ཏུ ་འཛིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ 'ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་ སྡུག་ད ་བསྔལ་བར་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་བདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནིེ། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཚེཾཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 


¢ 





ས འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ནེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ 
¡ པས་ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མི ་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསུམ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་སློང་བ་ 
ྒ ཤཱ ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལྷ་མོངས་པའོ། །ཁྲབས་བྲུ་རམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལས་ནི་མི་ 
༦༨ དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལྷ་མོངས་པ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
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 དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའིཀུན་སློང་ནི་་ཁོནཉད་ལ་རྨངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའིཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་ཡང་དེཁོ་ནའོ། །འདི་ཡང་སྲིད་འཕེནབྱེདཡིན་ཞིང 





༠༩༡ ༄༅། ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་མཐོང་སྲྤང་གི་མ་རིག་པར་དོན་གསང་བཞེད་དོ། _ །འོན་ཀྱང་འཐད་པར་མི་ 
ྦ སྣང་སྟེ། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་ཡེ་མ་བསླད་པས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ 
@ བསླད་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
2 དེས་ ན་སྒོམ་སྤང་དུ་རིག ས་སོ། །འོ་ན་འཕག ས་པ་ལ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།་ ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཡི ན་པར་འདོད་ 
3 ཀྱི། དེ་ལས་སྔ་མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ཞི་དུ་མ་ཞིག་ 





„, བཤད་ དེ། དཔེར་ ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི འི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། གཉོས་པ་འདྱུ་བད མ་རིག་པས་བསླང་བའི་ལས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། 
@ དེ དེས་བསླང་བའི སེམས་རྒྱུད་ དེ། འདི་ལ་ཡང་ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་དེ་ རྒྱུ་དུས་དང་ སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འབྲས་དུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། དེཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ལུགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ནི། ཚོར་སོགས་བཞིའི་མིང་དང་། ནུར་ནུར་ པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
22 


ལས་ 






ྦ ཱ ནི། མིང་གཟུགས་ འཕེལ་བས་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྫོགས་པ་སྟེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ པོ་དང་པོ་བཞི་ མེད་དོ། །དྲུག་པ་རེག ་པ་ནི། ཡུལ་དབང རྣམ་ཤེས་གསུམ་ འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས ་གསུམ་གཅོད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་གོ ་གོ །བདུན་པ་ཆོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་པ་ལས ་སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་སྟེ་སྔར་ 


༄ 









.2 


ཊཾ 


£ བདག་སྨྲ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའོ། །བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི། ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 


༣ 


` ༄༄༅། ྦ །ལྟར་དྲུག་གོ །བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནེ། ཆོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ ན་བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ 
÷' སྲིད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུན་པ་གཟུགས་སྲེད། གཟུགས་མེད་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུན་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དགུ་པ་ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་ 
| དང་། ཚུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འཆལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་སྨྲ་ཡོད་པས་བདག་སྨྲ་སྟེ་ལུས་སམ་འདིས་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ྦ 


འ. .་ 


སེ་བ་འགྲུབ་ནུས་སུ་བརྟས་པར་བྱས་པའི་ལས་སོ། ། 





འདི་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་བར་དོ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བདུན་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་དྲུག་ཞར་བྱུང་ཙམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ལས་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕུང་ལྔ་སྟེ་ 
་ྦ སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིནི། སྐྱེས་པ ནས་བཟུང་སྟེ་ན་ ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ དང་། རིས་ མཐུན་འདོར་བ་སྟེ་ལུས འགྱུརབ ་སོགས་དང་དུས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བར་ 
ཿ དབྱེའོ། །རྒ་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། རྒ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་རིམ་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྟུག་བསྔལ་བ་ 
༡ ཡིད་མི་བདེ་བ་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ངེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆི་བས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ཅིང་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྐྱོ་ 
གད བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ནི། འཕེན་བྱེད་ 










༦: ༄༅། ྦ །དང་། འཕངས་པ དང་། མངོན་པར་ འགྲུབ བྱེད་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་གང་ ྦ 
༡ གིས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས སོ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཕངས་པ་ནི། གང་འཕངས་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཆོར་བའི་བར་བཞིའོ། །གསུམ་པ འགྲུབ་བྱེད་ ནི། ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ན་ སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས 
སྲིད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གང་མངོན་པར་ 'འགྲུབ་ན་ སྐེབ ་དང་རྒ་ཤིའོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག ་ལ། སྦྱར་ན། འཕེན་བྱེད་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལས་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མིང་གཟུགས་ སོགས་འགྲུབ་རུང་བྱས་པ་ནི་སྲིད་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས སྐྱས་པནིསྐྱེབ ་དང་། མིང་ 


གིལ 





༦ ཅི 


སམམ༩༅། 





གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐབས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྙོན་པ་ 
ན། སྲེད་སོགས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བླང་བའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ལ་མདོ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ནས 


¬ 
༨༢ 

རེ 

3 
. 


¦ ད་བ 


འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་སྔོན་གྱི་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ཡང་སྲེད་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་གྱི། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་མ་རིག་པ ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ ་'ལེན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ ་མིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་བརྫུ་བ ནི། དང་པ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ ྦ 





༡ ༄༅། །ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ 
„ དང་། རིག་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་དེ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་ 
@ གཉིས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་། པོ་ལ་མ རིག ་པས་འདུ་བྱེད་སེམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཆོན་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་འདུ་བྱེད་ སྐྱེ་བ ་དང་། དེའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ དྱེ་རྒྱན ཆགས་ 
¦ པར་འཇུག་པ་དང་། རྨོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པར་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ དབང་གི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ཐའ 


བྱེད་པས། རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱའི་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་བར་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་རྐྱེན་ གཅིག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ ་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་ 3 








པ་ལ་དགོངས་ལ་ཀུནབཏུས་སོ་ནོ་སྲདཔལ་དགོངས་པས་སོ། །ས་ལས་རྒྱུ་རྱེནམ་གཏོགས་པ་གསུམབྱེ་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མེ་འགལ་ཏེ། དེནེདནདམངའ་ྒརྱེཀུནགཞིཉད 
བཱ ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐ་སྙད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ 


„4 ལས། དང་པོ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ། 


{ འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྡུས་ནས་གཅིག་དང་། གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཚོ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ 


|, 536 


` ༄༅། །ནི། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་ཅིང་། འཆི་བ་ན་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཆར་འགགས་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་དོར་རོ། །འདོད་གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་ 
, རྙིང་པ་དང་དེངས་བའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་། ལྔ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་མྱུར་ན་ཚེ་ 
| །གཉིས་ལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་མི་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་འགྲུབ་པས་སོ། །བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བརྩིས་སོ། །བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ ཏེ 





ལས་རང མོསེད་དེ། འཕེནབྱེད་གསུམ་ཚོ་གཅིག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལ་ཚངབར་འོང་ཞིང་དེདང་སྐྱེ་ར་གཉིསབར་མ་ཆདདུའོངལ་འཕེན་བྱེདདངའགྲུབ་བྱེདཀི་བར་དུ 
ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་བའི་ཚེ་མ་ངེས་ཤེ་ན། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཡན་ལག་འདི་དག་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་སོ། །འདིཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འདི་གསུམ་སྟེ་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འོ། དདེ་ལ་ས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ལ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་མེད་དོ། །རང་སའི་རྟེན་ལ་ས་དེར་སྐྱེ་བའི ་ལས་ 
གསོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་རྟེན་དེའི་ ཧཱ 
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” ༄༅། ྦ །རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ གྱིབྱིས་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ལས་གསོག་པ་ན་འདོད་པའི་ ཉོན་མོངས ་མེད་ 
པས་དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པར་མི་གཏོགས་ཤེ་ན། འདི་ལ་མཛོད་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་གསོག་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
ཁས་ལན་ལ་དྱེཡེས་ལམ་ཡུཾམ་གཞོམ་མིནུསཤིང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་སྤོན་མེདདོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པས་ས་གཞན་ གྱི་ལས་ཀུནནས་སློང་ སློང་ན་ གོང་སའི་ རྟེན་ལ་འོག་སར་ སི 


བའི་ལས་ཅི་ ས་མི ་གསོག་ཅེ་ན། རྟན་དེ་ལ འོག་མར་ སེ་བའི ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ས་ཐ་དདྭ་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འོག་སའི་དམན་ལས་གསོག་པ་ལ་མི་ 
གུས་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྐེ སྐྱི་སར ་གཏོགས་ཏེ་ ས་གཞན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི ནུས་པས་སོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བདུན་ཡང་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ ཏི 
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དྲ སོ། །སྲེད་ ལེན་ལ་དོན་གསང་ ལས་སྐྱེ་སར་ གཏོགས་པར་བཤད་ཀུང་། འོག་ས་ནས་གོང་སར་ སྐྱི་བ་ལ་ས་གོང་མཿ གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ ཡོད་པ པས་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་༔ སའི ི་ྐྱེསྲིད 
བཱ ཀི་རྟན་ལ་འོ འོག་སའི་ཉོན་མོངས མངོན་གྱུར་ ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི ་མཐུན་ཞིང་རིགས་པས་མི་འཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ སྐེ་བ་མི་འགྲིག་གོ །འོན ཀྱང་སྲིད་པ འི 
_ ཐཾ ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀར་ སྐྱེ་ཡང སྐྱེ་སར་ གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་ གོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཞེ ཚེ་མི་དགེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
༦ འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེས་གནས་གཙང་མར་ སྐེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ ་གཏན་ཟག་མེད་ སྐྱེད དགོས་ལ་སོ་སྐྱེའི་ དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ 
` ཚེན་ལས་མི་བསགས་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། དེ་སྤེལ་མས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་དོན་གསང་ལས་ 









།འཆད་ པ་ལྟར་ཁས་བླང་ལ། འཕགས་ པ་ཆགས་བཅས་གཉིས་འདོད་ པར སྐྱིབ་ལ་ཡ ་ཡང་ལས་བསགས་པ་ནི་སོ སོ་སྐྱེའི་དུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཛོད་པ་ 
ཧཿ ལྟར་ ན་ སདེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ མ་སྤངས་ན་འཕགས་པས་རཀྱང་དེས ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་ལས་འཕེན་པར་འདོད་པ་འདྲའོ། །བདུན་པ ིལྟར་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ནི། ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པའོ། །དེ་ གཉིས གུང་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པས་སྐྱེ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
, དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ད་མི་བདེ་བ 'འབྱུང་བ་ ལ་སེ་ སོར་ཏྟོག་ཅིང་འདི་ ལྟར་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཕོའང་ འགྱུར་རོ་ཞེས། རྟོག་པ་དང་། སྐྱི་བ (འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
¬ འགག་སོགས་ནས་མ་རིག པ་འགགས ་པས འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེ ་ཞེས་པའི་བར་ལ་སོ་ཿ སོར་རྟོགཅིང་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་གོ་ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས སོ། །འདི་ 


ཇི» 





- གཉིས་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱི་ལུགས་མཐུན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་མཐུན་དང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ལུགས་ལྡོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཤཿ ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དང་པོར་དང་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་དཔྱད་པས་སོ། དདེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ 
ཧཱཾ བཞི་བཞག་པ་ནི་བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྣུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་འགག་ 
༦ པར་རྟོག་པ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་དེ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ལ། མ་རིག་པ་ ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ ནས་འགོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ འབྱང་དང་ ལམ་ལ་མཁས་པའི་ 


ར་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ 9 
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་ཱ ༄༅། །ྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ ལེན་ བྱས་པས་ ལེན་པ་མེད་པར་རུ་ངན་ལས་འདའ ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་ནི་ སྐྱེ་འགག་གི རྫས་སུ སུ་གུབ་ ་པའི་ 
: བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ལ། འདིའི་ ངང་ཚུལ་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པར་ འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ ལས་འོང་བ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཱ རྩེ་མོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དངཔོ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་ 
ཤོ བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ གཉིས། དང་པོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། སྙོམས་འཇུག དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དགུ་ལས་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་ 


༣༡༣༡ 
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$ མཐུན་དུ་མར་འོང་བའི་སེ ང་ག་རྣམ བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་གཅིག་ལས་མེད་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སོང་བ་དང་ ; 





འོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགོག་པ་དང་མ་སྤེལ་བ་དང་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སྲ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་ལ་གནས་དགུའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་འགོག་པ་དང་སྤེལ་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་ མཐུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྲིད་རྩེ་དང་སྤེལ་བའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས སླར་ཡང་སྲིད་རྩེ་ 

དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན་མཐའི་འགོག་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་ནུད་ 
པ་མེད་པར་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་འོང་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་སེམས་དགུ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
གནས་བཅོ་བ 
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རྒྱད་དོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྤེལ་ནུས་ན་གཞན་དང་སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་ 





༦༧༡༡ ༄༅། ྦ །པ་དེལ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ཟག་མེད་བདུན་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ ྦ 
༄ཌ སེ སོ་སོར་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཉིས་ སནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ འི་ཟག་བཅས་བདུན་དང་ཟག་མེད་བདུན་ལ་སོ་ས སོར་རེ་རེ་བར་དུ་ 
ཙཾ བོ བོར་བའི་ སོང་འོང་གཉིས་ནི་ཉེསྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ ་གཏན་དང་ པོ་ནས་ཟག་མེད་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ཟག མེད་ཅི་ཡང་དུ་སོང་བ་ 
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4 དང་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་སླར་འོང་བ་ནི་ཐག པ་ཡོད་མེད་ རིས་མི་མཐུན་སྤེལ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དངོས་གཞི་སྟེ། གླིང་གསུམ་ གྱི་སྐྱེས་པ ་དང་ ུད་མེད་ཀྱི་རྟནཅནགྱ་དགྲ་བཅོ ་བཅོམ་པ་འཇུག་པར་ 
༢ བྱབ དེ་ལྟ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་འདིར་དེ་དང་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་དེ་དང་འདི་གཉིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་མི་འདྲ་བས སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན 





༈ །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་དགུ་ 
ས། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འྤ ང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟངས་པ་ནི། རྒྱན་ 
སྣང་རྟོགས་དཀའ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ 
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༦ ༄༅།་ ྦ །པ ་འདི་ནེ་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པར་རིག པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ ་དང་། ཡུམ མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་མཐོང་ལམ ་དང་། ཡུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལམ་གསུམ་ནི། གཟུགས ་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་རག་ལས་པ་དང་། གཟུགས་ 
གསོག །དང་། གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་འགོག ་པས་ཞི་བ་དང་། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། རང་ 


£ བཞིན་ སྟོང་པས་གསོག དཔྱད་མི་བཟོད་པས སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་ ལམ་མོ། །ནམ་མཁའ 'ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་ ཨམ་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ སཱོང་པ་ ། 
༣༨ ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མཐོང་ལམ། བརབཞིན་མཐོང་བ་སྡོམ རརབྱེདཔ་ཏིད ཀྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ 
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།འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་མ་བཟུང་བ་ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་ 
་ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། དདེ་ལྟར་ན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ 


གཉེན་པོའོ། །དུས་ གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ འདས་པ་སྦྱོར་ལམ། དྭ་ལ་བ་མཐོང་ལམ། མ་འོངས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། འདས་པ་འགག་པ་དང་། མ་ 


ངས་མ སེས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་མཛད་ནས་འདས་སོགས་དང་མ་སྦྱོར་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྟངས་པ་དང་དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ བཱ 


༩༠ ༄༅། །ནི། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་ལྡོག་ཕྱོགས་དགུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་ 
།འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཞེས་ སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་ 
4 ༨་ ༨ ༨༽ ༤༦༨ ༽༨ འའ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽. ༨ ༨ ༽_.༽ འའ ༨ 
@ སྤྱད་པར་བྱའ། །ཞས་བྱང་ཆུབ་སྙང་པ་ཡད་ལ་མ་དྱད་པའ་གཉན་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་བ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞས་ཉན་རང་ཡད་བྱད་གཏས་བྱ་གཉན 
ཝ པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་བྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་| 






༢༤༨ ༨ ༦༽ ༤༦ ༤༩༤ ༨ ༢༨ ༡2ེ2424<-་ ༽ དགས ༨༤ 


3 གཉེན་པོ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ དེནི་མ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་སྒོམ་པའི་ གཉེན་ པོ་དང་། འོ འོ་ན ; 





ཅི ལགས་མ མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོམས་པ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ 
@% ཀུང་མ། བསྒོམས་པས་༔ རྣམ མཁྱེན་ཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ ལས་ལྡོག་པའི གཉེན་པོ་དང་། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
„¿ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་བཞིན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ཇི་བཞིན་ མིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་ 
ཧཱ གཉིས། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་རྫས་འཛིན་དགུ་ནི། མདོ་ལས་སྔར་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ་གང་ཟག་ 
` མི་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་གདགས་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་ཅན་བཏགས་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ 










༩༩ ༄༅། །གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཞེས་ཆོས་བཏགས་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱ 
བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་མིན་གྱི་གཉེན་པོ་ པོ་དང་། བྱང་ཆེན་དམིགས་པ་ལ་མི་ཆགས་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལགས་ན། ཞེས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བླ་ 
¦ མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རབ་འབྱེད་ཀྱི་གཉེན་ ན་པོ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་གཉེ ན་པོ 
¦ དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ གནམ ་པར་དགོད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ དོ། །ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 





]།བོ་ཤགས་པ་དང་དའི་སྦྲལཔལ་ཡན་བསྟབཔཞོ་དེ་ལྟར་དོན་ཆ་ཞང་ད་ལྟརཇོམཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ཡོནོ་དག་པའིགཉེནཔ་དང་། འདོ་ནི་ཡམམོའད་ན་ུམ་ྱི་ཆོས་ཉེད་ད་ཞསརྣམ་པར 
& དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་འཁྲུག་གི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་དགུ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསརྣམས་ཀིཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུནམཁྱེན་གསུམལ་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆོགགིཚུལ་ཕྱད་ད་ཆསདེ་དག་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པས་དེའི་ 
དི་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་བསྟན་དུ་མེད་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 


ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་ལམ་ལ་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་ག 
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བརྒྱད་མར་ཀུན་རྨོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཀུན་རྨོངས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་འཛིན་སྟངས་དང་གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤཿ མཐོང་སྤང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་སྒྲོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་མ་དམིགས། ཡལ་ག་ 
„ དང་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པར་ལྗང་བུ་དེའི་སྡོང་བུ་སྐྱེད་དེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བྲན་ཞིང་དེའི་སྡོང་བུ་རིམ་གྱིས་ ཡལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ྲ ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལྗང་བུ་དེའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་ 





” ༄༅། །སོ། །དེ་ཡང་ལོ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་འདྲེན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་ 


;› གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར། འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཉི་སྣང་ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ 
( ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལྔ་གཞན་ལ་སྙེར་བའི་མཐུས་སྤ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལས་ 


ཀོ ་ཀ༥༢༨ ༢༨ ༠༤ ༨ ༨༤ ༨ ༢༨༦༩༽ ༢༩༠༤ 


དདང་པོ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཀ་དང་ཕྱི་མ་འདི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ། རྒྱུ། སྤང་བྱའོ།_ །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐེག་ 
༡ དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 








བྱཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་ བརྒྱན རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ། མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་འདིས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉེན་པོས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ པ་བཟློག་ནས་ཞི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལཱར་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དག་ལྡན་རྣམས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་སྙིང་ མཆོག་སོགས་སུ་བར་རྩེའི་དམིགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཆེད འི་ཆེད་དོ། ། །འདིར་དམིགས་རྣམ་དང་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིགོང་དུ་བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 


༨༨༨ 


པའི་ རྒྱར་བཤད་པ་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེའི་ གིགས རྱེནསོགས། ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ལོག་རྟོག་གིས་ནི་བར་རྩེའི་ 


-2 
ཤཤ 

ཛི 

3 
༧ 


ཅི 





4 
༥༩) 
༥༩ 


༧༧༡༧ ༄༅། །སྐབས་སུ་ འགའ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་བར་ རྩེ་རྣམ མཁྱེན་ གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི ྱཉད་ དུ་སྒྲ ་པའི ཕྱིར ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲྤང་བྱ་ལ་ 
> གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། དེས་ཟབ པར་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། བསལ་བྱ་རྣམ་རྟོག སེལ བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ད 
༦ དང་པོ་བསལ་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་པར་རྟོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་གང་ལ་རྟོག་པ་ 


#ཾ། ནི། སྔར་བཤད་པའི་བར་རྩེའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ནི། དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སེམས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །འོ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགལ་ 
¬ སྙམ་ན། གཞན་གྱི་ཁས་བླང་འགལ་བས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ; 





,; ཡང་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་ཕུགས་ཐེ་ཆོམ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ 
@&› པས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མེད་པས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འཐད་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་མི་ འཐད་པ་ 
„  དང་། འཁོར་གསུམ་མེད་པས་སྦྱིན་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པ་དང་། འགོག་ལམ་མེད་པས་ཆོས་མི་འཐད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ 
༦ རྭ དགེ་འདུན་མི་འཐད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཐབས་མཁས་མི་འཐད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་མི་འབྲད་པ་དང་། རྟག་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ ྦ 


༼ ༨2 ༦༥ ༢ 


ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། དོར་བྱ་མེད་པས་ 







ད 





” ༄༅། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་དང་། མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མི་འབྲད་པ་དང་ ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལོག་པར་རྟོག་མཁན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
རྟོག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 

ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱིས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་ 


གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ 


ང་འ 





༦. ཧི. 


༠༧༩༥ 





ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
: དང་། དབྱ་མ་སྙིང་པོར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མཁས་ལརུང་བ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སྤྱིར་དང་། སོ་སོར་ 
_ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ། བདེན་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ ཡང་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་ བཏགས་པའི་ 





” ༄༅། །བཅོས་མ་ཙམ་དུ་དང་། དོན་དམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བློས་མ་བཏགས་པའི་གཤིས་མ་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་དོན་དམ་པ་ 
_¡)› །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 

ཨཱ མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་ 
+ བུ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
= པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་སྣང་མུན་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་པ སྤྲུལ་དུའབྲུལ་པས་སྐྲག་པ ་ལ་གླང་པོ་མེད་ 





«༣༡ 
རྙ 





པར་མཐོང་བ་གཉེ ན་པོར་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་རྟོགས་པས་ཀུན་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མི་སེལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 


༨༣ ༽ ༨ ༨ 


ལྲེ གཞན་ལ་དོན་དམ་ཡང་ག ཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཀུན་བྱང་གི་འགྲེས་རྣམས་སུ་ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་ 


༨ ༨༨༨ ༠༤༽ ལ་མ 


,_ཾ སྩལ་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐྲ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པ་བཀག་ 


པའི་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྲ་དད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 


བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འཇུརབ མེད་ལ་སྒྲོ་བ ཏགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ 

ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ལུང་གི་གནོད་པ་ནི་མེད་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
ཝེ  བོས་གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་ཁྱེད་ ཁོ་ན་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་སྒྱོཿ སྐྱོན་དེར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་ཐེར་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱས་ 
3 


ཤཱ པ་དང་ནི་མི མི་རྟག བཞིན། །མེད་ན་མི་ འབྱུང་ ངེས་ཕྱིར་རོ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ཡང་དེའི་ཁུངས་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་དེས་བདེན་པ་ གཅིག་ 
ཤཀ མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་དཔེར། བྱས་མི་ རྟག་བླངས་པས་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ དང་ གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པའོ། པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 


ཛི ྣ 





ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་ དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
༡ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟ་ངན་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ 
„_ བློ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོ་དེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པས་དབེན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས། གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་ 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་གྲུབ་པར་འདོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་ ‡ 


སླ 










༥༠ ༄༅། །དདང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནིཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་བསྙད་པ་ནདོན་དམ་དེརྟནའབྲེལསྒྱུ 
ཧཿ མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་ན་འོ་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་ནི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་མེད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མི་ཐད་པའོ་སྙམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
ཝུ མེད་པ་ནས་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་རྟོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མ་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


% འཛིན་པ་མཐའ་དགྱ་ཐླག་བྱེད་ལ་མི་མོས་པ་དང་སྐྲགཔ་སྐྱེ་བནིཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟནའབྲེལ་སྣང་དུས་རང་བཞིན་མེདཔ་སྐྱུམ་ལྟ་བུ་དའི་ 
ཤཀ ངོར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་དོ་རྟག་གོ་ཞེས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ 











] །སོརོ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ 
ཙཱ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཀག་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ 
„_ དབྱེ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
ྦ ༩“ ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས་རྟོག་པའི་བཟོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བའོ། །ཡང་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ 


དག་དང་། ཉན་རང་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རང་སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ 
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༦༧ ། ]]ོ་ ཤྱི་བཞེད་ པར་ འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ འདི་ནི་སླ སློབ་དཔོན་ཿ སེང་བཟང་ ཐང་ལ་སོགས་པའི་ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ པ་ལྟར་ བཀོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་ པ 
སེ ཐལའགུར་བའ་ནམབཞགནི་རེཊ ཞིག་ མྲསཏེཅིག་མང་ད་དགསཔསས། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ལན་ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལ་ 
$ ཐལ་རྟགས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ནི།_  ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ 
༢༡ དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་ ཏུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ 
ཟླ ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་ 





༡ 





ྦ ཟ། 











ས་མཐུནནི་མི་ཟིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
4 ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རིགས་ སམི་ཨ གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ནས་དོན་ དམ མ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ོབཀ་ལན་གད གདབ་ གོས ལ། རིགས་ མཐུན་གཉིས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
„_ ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བར་ རྩེའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
༢) པར་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ་ལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་ཡོད་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ནས། དོན་དམ་པར་ ཡུལ་མེད་པ་ 
མི་འཐད་པ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བར་རྩེའི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ པ་མི་འཐད་པའི་ ི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས སོགས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 


ཏི ¦.) 





༦༧ ༄༅། ལ། ཀུན་རྫོབ་ སྒོ་ཅན་གསུམ་ ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་ ད་མི དམིགས་པ་དེ ེ་ཉིད་ཐབས་ མཁས་ (ཡིན་པ དང་། ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ ྦ 
ཧཱཾ རོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་ ཉོགཔསིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིརཡིན་གྱི་རང་དོན་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
@ དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསལ་ནས་ ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་ 
ཐ གཉིས་ལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི ་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བའི་ སྒོ་ནས་བར་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་ 
_ £ བྲལ་བའི་ འི་ཚད་མའི་ ངེས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནས་བར་ ཆད་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟབ་པར་འཕངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི འི་དམིགས རྣམ་གྱི་ ཚུལ་དེ་ ལཾ 





༩༧། ༄༅། ་ །ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འདོགས། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ ས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། ལྷག་མ་བཞི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། མཉམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བཞི་དེས་དྲངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞེད། ཚིག་གསལ་ལས་ 
£ ནི། སྦྱིན་སོགས་བསྔོ་བའི་མཐུས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཐབས། སྦྱིན་སོགས་དམན་ཞིང་ཉུང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟོབས། དགེ་རྩ་ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བློས་བསྡོམས་ཏེ་ 





རྱ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ། སྨོན་པའི བས་ཡད ཆོགས་ལ སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་ ཀྱི་འབྲས་  བུར་འདོད་ཀྱ་རྒྱུམེད་དངམི་མཐུན་པའི རྒྱ་ལས་བྱང་བར་མི་འདོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
€ @ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཅན་ གྱིས་བསྒྲུབས་ ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུ་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། ཡི་རང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ དུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ 
¦ བྲབས། དེ་དགྲ་ཐོགས་བྱང་དུ་སྨོན་ལམ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྙོབས། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ 


བཱུ བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིར་ 
ྒ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཞེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་དང་མཚན་དཔེ་སོགས སུ་དང་། ཟག མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལྔར་ དང་། སྙོབས་ སོགས་སུ་ དང་། ཏེ རྟན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་ ལ་ 










༠ ོ་ 





ིབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗསསུ་དྲན་པ་རྣམཔ་ལྔཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཆོགས་ལམ་དང་ལྷག་མ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
ཧཿ དྲན་ཉེ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ།  ། 
འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ། དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས་མཐོང་ལམ་དུ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཐར་གྱིས་བྱ་བ། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ། མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
ས་སུདནཔའིསྐབསསུ་དགེམིདགེ་ལུངམ་བསྟནགྱི་ཆོས་རྗས་སུ་དྲནཔར་གསུངས་པི། 
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༨2༨ ༩ ༨༩༤ 


#-- 


༦ ཁ་ཁ 


ར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ། །ཆོས་ 


དེ་གསུམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིན་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 





„ །དང་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞར་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དགེ ཤོོན་ོསོ་སྲ་དོཔི་ག་ཆོ་ུང་ཉིསའི་དགའདནནསབུནམོང་བདང་ུམངོམ་ 
4» ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་དག གི་ལན་ཡོ དྲན་པ་ཡིན་ལ་སྲར་གྱི་ གྱིདེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། ་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༡“ ད འགྱོད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ 
(42 ཤོན་སྦྱོང་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དྲན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 


ཤིང་། ལྷརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ ཕལ་པ་ནི། འདི་ དག་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་འ ལས་ ས་ཁྱད་ པར་ ཅན་འ ལས གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་དང་རྗེ རཾ 










༥༠ ༄། །བཧ་སྤྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ 
རའ གཞན་མ་གསུངས་སོ། ྦ །གསུམ་པ་ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 





༦ 


པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཤིང་། མཐངར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ 


༨ །ཁྲིམས་དང་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་དྲན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་ 






ཆེཆེཆེེ 
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ཤར 





ཤྫྷ› 4 


གཉི 


གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ ཡིན་ནོ། །ཞེན་མེད་ལམ་མཆོག་གཅིག་ལ་ལམ་ ཀུན་འདུས། །ཞེན་མེད་༈ ཉམས་ལེན་གཅིག་གིས་ཚོགས་ 
རྗོ །ཞེན་མེ མད་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ སྡུད་ དམ ་པའི་ ལམ། །རྒྱལ་ སྲས་རྣམས ཀྱི་ཐབས ་མཁས ་འདིར་ བཤད་ དོ། །མཐར་ གྱིས་ སོར ་བའི ་སྐབས་ ཏེ དྲུག ་པའི སྤྱི དོན་ 





ས་རྗག ས། 
།། †༈ གཉིས་པ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ན་ཏནམངནདབྱེདཔདང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
'འི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་གཉིས། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་མ་ 


ཐནཔའི་ ད་ཅིག་མའི སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་ ཡིན་པའི་དོན་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོན་དུ། སྐད་ཅིག་མ་འདི་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན 





༠༢༧ ༄༅། །མིན་མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ པ 
, དང་རྣམ་སྤིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


ཞག་གོ །དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དཔེའི་བར་ལ་གསུངས་ 
རཾ སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སྦྱིན་སོགས་ནས་ 


པྱ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་། 8 
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དངོས་པོ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྤིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དྱེ་བུང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
„_ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 

ཉ པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ དེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ བྱང་གི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། བྱང་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་ 


_--2 









།སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གང་གི་ཚེ་ 


༠༢༡ ༄༅། 


;ྲ སད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། 


®); ©$ 


༢༨༩༤ ༨ 





།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
4 སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོའདི་དག་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོབོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེན་མེད་ལམ་མཐར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ 


༠༠༠༩ 


ལ། །ཞེན་མེད་ལམ་ཁྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེན་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདིར་བཤད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་ཏེ་སྐབས་བདུན་། § 





༤༨༩༠༦༽༦༽ ༨༩༤ 


པའིསྤི་དོན་ནོ།། །། †༈ གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དདང་པོ་སྤྱའིདོན་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་ 
་ྲ དང་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དང་ །དང་པོ་སྐུ་ལ ་གཉིས། ། སྐུའི་ གྲངས། ངོ་བོའོ། །དང་ དང་པོ་སྐུའི གྲངས་ལ་བཞི། གཉིས སུདང་། གསུམ་དུ་དང་། ལྔར་དང་། བཞིར་དབྱེ་ 
ཱ བའོ། །དང་པོ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བར། སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས སྐུ འདིར། །བསོད་ ནམས ་ཚོགས་ལས བུང་བ སྭེ། །ཆོས ཀྱི་སྐྲ་ ནི་ མདོར་ བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ 
་ྐ ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ བ་ཀུན །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱུང་བའི བའི། ད 
དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐྲོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ 










ཧཿ བཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །སྐུ་བསྔུས་པར་ ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག ་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་རང་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིདདེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཤཿ པོའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། །ཆོས་ ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི སྐུ་གསུམ་དག་ གིས་འཇུག །ཅེས ་དང་། འཕགས་ པ་ཀླུས། ། ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་ 


-\ གསུམ་ལ བསྟོད་པ ་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ་ལྔར་ དབྱེ་བ་ ་ནི། ཚིག་གསལ་ ལས། ལོངས སྐུས ་བཅུ་པའྱི་བུང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ སྣང་བ་ ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་ གྱར་ 


༥༩ ༄༅། ྫབ་སྐུཉད་དེ། །ཞེསང་བ་ཉིད་ལ་རང་དོནདོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ལ་གཞན་དོནཀུནརྫོབཀ་སྐུར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ 


581 






„ པ་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཏགས་པ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཙཿ མ་ཡིན་ པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ ལྡར་འབྱེད་པར་བཤད། རྟོགས་དཀར་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ དབྱེ་བའི་སྐུ་ལྔ་བཤད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས གྭ 
„¿ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་སྟེ་གསུམ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བཅས་ལྔར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོརྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང། རྣམ་པར་སྨིནཔ་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
༈དང་། ཆོས་ཀྱི་ལྔར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱན་སྣང་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ 

པཿ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་སྐུ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ངོ་། ཌྷ 


༦༣༧། ༅། ྦ བོཉིད་སྐུ་ནི། ྐྱེའཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 


གཉིས་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི གིབ པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཛར དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མ ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་བསྡུས་ ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 


 དང་། རྒྱཆ་བའེ་ཕྱིར་གཞལ ་དུ་མེད་ པ་དང་། བགྲངས་ལས་འདས ་པའི་ ཕྱིར་ གྲངས མེད་པ་དང་། རྟག་གའེ་ཡུལ ་མིན་ པའི་ ཕྱིར ་བསམ ་དུ་མེད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁ ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ པས་ 
_ འབའ་ཞིག་པ་དང་། བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་ 





༠ 


གསུམ་པས་ནི། འདི སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བཀུག་གོ ། །སྐུ་འདི་ནི ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ ཉིད་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་མ་ལུས་པ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལན་ 
% གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པས་ན། འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་སེམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ 
གདོད་མ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་གཞི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད པར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་དུས་ནས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེ སེམས་བྱང་གཞུང་ནས་འཆད་པར་ 


འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་ ཌྷ 
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2 
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་ེ ༄༅། ྦ །པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཀུན ཏུ་ྟག་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། དུ་མར་སྟོནཀྱངདེ་ལྟར་མེདཔ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བླར། བརྗོད་སྙོན་མཛད་ རྒྱུན་མི 
འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིརནིསྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། །ཇི་ལྟརཚནནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོརབུ་དེདངོས་མིན་སྣང་ 


༦ ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག དེ་དངས་མིན་པར་སྣང་། ཞེས་ཐ ་སོ། འདི་ལ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུསྨྲ་བ་ལ་ནེ། དོན་བསྡུས་སྤྲ སྤོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་ 
ཟླ དང་ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ ལས་མ་མཐོང་ལ་འདིས་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ བད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་དེ་ལ ་གནོད་པ ཡང་སྣང་བས དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ནས་མང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ལྡོག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 






ལུང་སྟོན ་པས་ རྣམ ་གྲེལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ གྱི་རྒྱབྱ བྱེད་ཅིང་ ལོངས སྤུའི ་དབང་གིས བུང་ བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ དེ 
སྐུར་ ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱིངོབོན། འཕགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ ་འདུས། སངས་རྱས་ྱིས་ཞིརམཔལྔསབསྡུསཏེ ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱབ་ནན་ཏན་གྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ི།ངོ་བོ་ིདི་སུ་ཡིནལ།ཕྱིམབཞིནི། མདོ་སེརྒྱན་ལས། མེལངཡེཤསམིགཡོ་སྟེ། །ཡེཤེསགསུམ་ན་ེལ་བཏྟེན། །ཉཉམ་པཉི 

ནའ། 


(„ ® ཧོ 


ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱབ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
། །ཞེས་དང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་ 





༦ 


༤ | 
= 


༠༄༅། །ལ། ཀུན་ཐོབ་སྒོ་ཅན་གསུམ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བར་མཁྱེནཔ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་། 
རོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་ སྒོམ་པ་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིརཡིན་གྱི་རང་དོན་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དཱ དྭ །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ཧུམ པ་བསལ་ནས་ཏིང་འཛིན་ བསྐྱད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་ 
¡ གཉིས་ལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་རྩེའི་ འི་དམིགས་རྣམ་གྱི གྱི་དོན་ དོན་ལ་མ་ཏོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་ 


༦༥༤༨ ༨ 


བྲལ་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་ཡང་ དག་པར་ སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐབ་པར་འཕངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི ་དམིགས རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ 





„, „ ལྤནོཀ་བརྒྱུད་ མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ་ནི་དམིགས་རྣམ་འ ཏེའེ ྐྱན་བརྗོ བརྗོད་པ་: ་མ་ ཡིན་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེ ཞེས་དེའི་ཟབ་པ་ཉིད་ཐུར་གྱིས་བསྙད་པར་བྱའོ་ 
% སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་མེད་ ྐྱའི་རོགས་ཐོབ་འཕེལ་བརྟན གནས། །ཞེན་མེད་འཕགས་པའི་ ལམ་དུ་སྤང་རྟོྲ རྟོགས་རྫོགས། །ཞེན་མེད་ལམ་ 


,¿ མཐར་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་བཤད་དོ། །རཱེ་མའི་མངོནཔར་རྟོགསཔའི་སྐབས་སྟེལྔ་འི་སྤྱི་དོ་ནོ།ྭ །། † གཉིས་པ་ 
༤. བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བརྟན་པའི་ 
པ་ རྒྱ་མཐར་གྱིས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་དགུ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ 












༤༥༨ སྲ ༨ 


༣ དག་ སྐུ་སོ་ ་སོ་ ལ་སྦྱར་ བའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ སོབ་དཔན་ཚ་གོམི ་གོ་མཱིས་གསུངས་པ་སེོགས་ཡོད་ ཀྱང་། འདིར་ནི ཡེ་ཤེས་ བཞི་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ དེའི བདག་རྐྱེན ལས་ 


” ༄༅། ་ ྦ །གཟུ གས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་ དང་འདྲ་ བ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས ་སོ། །བཞི་ པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ ནི། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་ ུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་ གྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནེ ་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། ྦ །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ 

¦ འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནེ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །ྱབ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི ར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ 
ཱ ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ ང། ་སྭེ། འཛིན་ པ་ནི་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ ཆོས་རྣམས དང་། སེམས་མཉམ ་པ་ནི་བདག ་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྒོམ ་པའོ། །གསུམ ་པ་དེ་ སྒུར་ བསྟན་པ་ནི། འདི་ ། 


© 
ཁ©© 
༥༩ 


པྱ བུང་བའི་སྐུར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡི ནོ 
@ ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ 
དེ རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ ས་ཤིང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་ཤིང་དུམ་བུར་གཤག ས་པའི་ཆ་ཡུལ་ 


? ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ འདྲི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཞེ་ན། མཛད་པ་ དང་མཛད་པོ་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གད དང་འཕགས་སེང་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་ནས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་ཀྱང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལ་ ངེ 


ཁ©༨ 
༣༩ 






༤༢༧ ༄༅ ད ། །བཀོད་པའི་བར་ཉེར་བདུན་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཀོད་པའི་ཆ་དང་འགོད་པའི་ཐབས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉེར་བདུན་ལ་ ཡིནཔས་ཀླན་ཀར་མི་ ཱ 
ཤཱ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ 
¡ གཉིས། སྒྲ་དང་མཛད་པའོ། །དངཔོ་སྐུལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པ་དང་། སྤྲུལཔའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ང་བ་ཉིདསྐུལ་བཞི། དོན་དངོས 


| དངང་། ངེས་པའི་ཚིག འཐོབ་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནོ། དངང་པོ་དོན་དངོས་ནི། འཆད་འགྱུར་ཟག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


བདག་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲིམ་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཟག་ 






མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཉིས སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བ དག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱ་རྐེན་གྱིས 
གསར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བར་རྟོགས་པ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོནེ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུདེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ 
དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་མ་ངེས་པ 
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་ཱ ༄༅། །འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་སེ་སྐེ སྐྱེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ དུ་རྣམ་པར ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨༡ ༠༤༽ ༨༩༡༤ ༤༥ ༨2༧ ༦༥ ། 


གསུམ ་དུ་འཇོག་ པའ་ འ་རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་དག ་པའི་ ཀགན་ རྡོབ ཏུ ཇ་པ དཉད་དན་ དམ བཔར་ཆས་ ཉདཔྦྲསཿ བྲལ་གྱང་བ་ ངོ་བོ་ལ རང་རང་གམས་པ དྭཏབས་ བདད་པ གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། 


འདིའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ ལ་གསུམ། ཡེེ་ཤེས་ཐ་དད་པའི སྐུ་བསྟན། ཐ ་མི་དད་པར་འདོད་པ་ 
དགག ཐ་དད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐ ་དད་པའི་ སྐུར་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བསྡོམས་ཏེ་སྐུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ བརྒྱ་ཞེ ་བཞི དང་། མཐའི་དང་གིས་བསྣུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་དབང་བཙན་པར་ 


593 


བྱས་ན་ཐམས ་ཅདྭ་ཀུང་ཐུབ་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ ཡོན་ཏན ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞི་ཐེག་དམན་ དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བྱང་ 
༡ སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ དང་། ཌྷཱ མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ བཞི་ནི་སྔར་རྣམ་ཀུན་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
¦ དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ ཞིང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྔར་ ད་རྒྱད་ལ སྐྱེད་མ རྩོང་བའི་ཚེ་འདི་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སྲུ་འཇུག དགོས་པས་ོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ་དགུ། ངོ་ 
? བོ། དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བྱེད་ལས། སྐྱི་མཆེད་གཞན་ལ་ཐད་པར་མི འཇོག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ངོ་བོ་ 


༨2 ༦༽ ༦༽ ༢༨༨༡ 


ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཐམ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ ཌ 










༄༅། ་ །གཞི་དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐད་པར། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། | རྒྱུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
༄ དང་། དཀར་པོ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། ྣམཔར་ཤས་པ་སྟེ་བཅུའ། །དེ་ལ་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ེ པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ། བ།ན་བད་པར་ 
༦ གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ རོད་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་སའི་མིང་བཞི་ཡིན་པར་དེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
ཤི ནི། ནི། མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མ་བ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ 
བསམ ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་བྱས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པར་ ‡ 






བྱས་པས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཐད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་སོགས་སུ་ཆུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་ 
 འཐུལ་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་འཁྲི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདི་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ནོར་བུ་གོས་ལ་ 
„3 སོག ས་པ་སྔོན་པོ་བཏིང་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་སེར་པོ་དང་། ། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཆ། ཚན་མོ་སྟེང་དངུལ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། སྐར་ཁུང་ནང་ངམ་ 


འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔར་མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ 
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༡༨།དང་། མིག་སྨན་སྔོན་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་འཕོ་བ་དང་མི 


༨ ༦༽ 
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༧༡༡ ༄༅། ནི། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་ཆུ་ཚགས་ལས་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
གང་རུང་བཀང་བ་དང་། སྩུམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་མགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤྱངས་ཏེ་མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོར་ 
བ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་བྱས་པ་སྤར་ནས་འོག་ཏུ་ཤིང་དང་། སྙེང་དུ་དུ་བ་དང་། དབུས་སུ་མེ་འབར་བརྩ་བུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་དང་རྩིག་པའི་བུ་ག་ཡོད་དམ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས པ་དང་། རས་སྔོན་པོ་རྔ་བོ་ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་བརྒྱངས་པ་ལ་ནི། ལ་ཀང་པ་དང་ ༼‹ ལོགས་ངོས་ན༽པ ་ལ་ཤ་སྔོན་པོ་ 


་འཕོ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེའི་མཐའ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པས་བཅད་པ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 


༣ 
©༽ 
༣༥༩ 


„དཀ ར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞི ན་ནོ། །བུམ་ ནང་དུ་མ ར་མེ་སྤར་ཏེ་ཁ་བ ཅད་ཅིང་བུ་ག་ ཧ་ ཅང་མི་ ཆེ་བ་བཏོད་ནས་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩིག་ངོས་ལ་སྐྱེད་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་ 
པ དམིགས་སྟེནན །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོགས་བཅུ་པོའི་མིང་ 
 ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པར་ བྱེད་ པའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འཆར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོནི་ལཝུ ལྦ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་མགལ ་དུམ་དང་སོལ་བ དང་ཐལ་ བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་། འོ་མ་ 





༠༢༡ ༄༅། །བསྐོལ་བ ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟར་གནས་པ་དང་། མེཏོག་ཀེ་སར་དང་སྡོང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུསྟེདེ་ཡང་ཀེ་སར་སྡོང་བུ་འདབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན 
པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེར་པོ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སའམ་རྩིག་པར་ སྐྱེས་པ པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བ་ 
ྲ དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བློས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་ སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་མ་ གྲུབ་པའི འི་མཚན་མའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྔར ་སྱང་བ་བྱས་མ་བྱས་ 
¦ གཉིས་ཀ་ལ འབྱུང་ལ། ལ། འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས ཟིན་ལ་ནི་སྐྱོན་མིན་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ཐམ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ནར་བི་ནུང་གཡབ་དང་ 
ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རླུང་གཡབ་དང་། དེའི་ 


༩༣ 





ས་ ཀ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་ག ནས་པར་མཐོང་བ་དང་། དམིག ས་ཏེ ན་ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕག ས་ན ས་ནོར་བུའི་རླུང་ གཡ བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སྟེ་གཞན་ 
&% གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གནས་ཤིང་། བློས་བསྐྱེད་ ན་ 
རྨ (འཕེལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཐད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་ ངས་པས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྟེན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 


ད ཟེ མའ. མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། དྲུག་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བྱེད་ལས་ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའམ་ཆུ་ལ་ 











” ༄༅། །སར་སྤྲུལ་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ས་དང་རི་སོགས་ལ་ཆུ་བོ་ 
„ དང་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་མདག་གི ་ཆར་འབེབས་པ་དང་གང་འདོད་པ་དེ་སྲིག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མེས་ལུས་སྲེག་པ་ 


2 


@ དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཤཿ དང་། སེར་པོར་སྦྲུལ་ཞིང་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ྦ གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་དཀར་པོར་སྤྲལ་ཞིང་རྨུགས་གཉིད་རིང་དུ་བྱེད་མུན་པ་འཇིག་ 
$ པར་བྱིད། ལྟའི་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་སྤྲུལ་ཞིང་གཉིད་རླུགས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
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„, རྣམས ་འབྱེད་ཅིང་ས་ དང་རི་བོ་སོགས་ཀྱེ་ནང་ནམ ་མ།ཁའ སྤྲུལ་ནས སྤྱོད་ ལཿམ། བྱེད་ པ་དང་། རྩིག ་པ་སོགས་ལ ཐད་ཀར་འ: འགྲོ་བ རྣམས་ བད་ པར་ཆུ་ལ ་སོགས་ པའི བྱེད་ ལང ་སོ། །སའི ་དངོས་ 
@ གཞི་ ལང ་གསེར་ ལ་སོགས་པ གང་མོས་མོས་ སུ་ཐད་པར་ ར་གྱིས་བསྒྱུར་བ བ་རྣམས ་དེ་ཁོ ཁོ་ན་བཞིན་ དུའགྱུར་ཊ ཞིང་ ་གསེར་ འལ ་སོགས་པས་ཀྱང་ དེའི་ བྱ་བ་ བྱེད་ ནུས་པར་ བཤད་དོ། ད། །བརྒྒྱད་ པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཟད་པར་བཞག་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་རེག་གཉིས་སུནི་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། དྲི་རོ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས་ 
མ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ནི་སའི འི་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །སྒྲ་ལ ་མི་འཇོག པ་ནི་རྒྱུན་མེ མེད་པ པས་ཐེར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ནིེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ གོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ ཌྷ 
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” ༄༅། །ཡུལ་ཐད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཟད་པར་བཞག་ལ། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཐད་པར་བྱེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་ བཞག་སྟེ་གསུམ་པས་ནི་དམིགས་པ གཅོད་པ་སྟེ་བཞི་པས ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ མི་ གསལ་བས་སོ། །གཟུགས་ ཅན་གྱི་ཟད་པར་ལ་རྒྱུ་ 
@ གཟུགས ཀྱི་ ཐད་པར་བཞི་བཞག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སོ། །དགུ་པ་ངེས་ཚིག་ 

ཿ ནཾ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ན་ཐད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཟད་པར་འཆད་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ 
ཟར གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམ་ པ་བཞི་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ནང་རྣལ་ 





བོ འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས་གཞན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ སྦྱར ནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་རེར་བྱས་པ་ནི་ ཕྱིམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེའི་བཟང་ ངནནི་ལྷ་མི་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ནི་ཁང་པ་ 
གཞལ ་མེད་ཁང་རི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཁ་དོག ་མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་ དུ་འོང་མི་ ་འོང་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ན ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 


དང་། མཐོང་བ ་ནི་ལྕག་མཐོང ་དང་། དེ་ལྟར་ འདུ་ཤེས་པ ་ནི་ཟིལ གྱིས་ནོན་ནམ་མ ་ནོན་ཡང་ རུང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ པའོ། །གཉིས་ཚན་དེ དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 


+ འབྱ 
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༥༢༩༩ ༄༅། །སྦྱང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། ཕྱ་མབཞི་ནི་སྔར་ལྟར་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་འདུཤེས་མི་བྱེད་པར། གཟུགས་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་། དེ་ལྟར་ འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་ སྦྱར་བ་ ་བཞིའོ། །འདི་ཡང་ 
. མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
ད གམ་ཡུལ་ལྲ་ར་རཱ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་ང། སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་ བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས འབྱུང་བ་རྣམས་ལ ལྟ་ཞིང་དེ དེ་དག 
3 ཟལ་གྱིས་མནན ནས་ཤེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དོང་ཁ ་དང་། དམར་ ཕོ་བན་དྷུ་ཛཱཾ་ཀའི་མེ མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ ྦ 





།དེ་ཡང་ནང་གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་བསྟན་དང་ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ཆད་དཔེ་དང་ཕྱིན་ཆད་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་ 
༠ དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ངོ་། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རས་ 
 ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །དེས་ན་ཚིག་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་རས་གཉིས་ཀའི་འོ། །བར་པ་གཉིས་ནེ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་འོ། གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
༈ འདི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང། སྔོ་སོགས་ལ་ 


བལྟ་བ་བཞི་སྟེ་དྲུག ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ 


༢༨༩༩ 


ས། 





།ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །བརྒྱད་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 
 ཉི། མཚན་མའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཅི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གོ །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི། སྔར་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ 
” ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དང་། མེད་པ་སྤྲུལ་ཡོད་པ་སྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་ 
༈ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བའི་ 


ལི 
ལི 


ཀྲ 





ལོ ྦ 


ཟོ རེ 


ངོབོ་ནི་ཞི་ལྷག་གོ །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཚོའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག པས་བསྡུས པའི་སེམས་ལ དབང་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་འབྲས་ 
༈ ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིན་པས་ཚེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ 
ལས སཇི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་དུ ར་བས བསྟས་པའི ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ བ་ནི་ཚུལ་འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྒོཿ སྤྱོན་མེད་པ་: ལ ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་སྨོན་ལམ 'འགྲུབ་པས་སོ། །ས་སོགས་གསེར་རགྱི་ད དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་མོས་བཞིན་སྐྱུར་ བས་བསྡུས་པའི་ 
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༠༠༢༡ ༄༅། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་བཟོད་འབྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
.22 བ་ནི་བརྩོན་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱིས བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབ ང་བ་ནི་བསམ་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ 
༡ ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི་ཡུམ་འབྲས་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 

དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། སྔར་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་གིས་ 
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ྦ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པས་བསྙེངས་པའམ་འཇིགས་པས་གསང་བར་བྱའོ་ 
་ྲ སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་ཉེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅིག་གུས་པས་ཉན་འདོད་ཅིང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
„_ རྔགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོབ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཁ་ཅིག་ཕྱིམ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ 

') ས་ཞེསྱ་བ་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་མ་སྲངས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཟད་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ོ་ །ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནེ། ཉིན་མཆན་ལན་དྲུག་ཏུ་སུནི་དགེ་རྩ་སྨིན། སུནི་དེ་ལས་བཟློག སུནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་ 
སོགས ་སོ་སཾར་རྟོབ རྟགས་པས་ སྐི་འགྲོ་མཐའ་ དག་ལ ་ཕན་པའི ་བསམ ་པ་ཉིད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། ྣམ་ཀུན་ཏ་ བསྟན་ པ་ལྟར་ རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། རྣམ་མ ཁྱེན་དང་ རྩ་བའི་ 


པ ང་ཞེས་པའི་ སྒྲས་བསྡུས་པ་ པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིའི ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ བསྡོམས་ཏེ་སྐུར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ལམ་གྱི་ 
ྦ སེམས་སེམས་བྱུང་ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ དྲུ་གུར་པ་གཟུང་ འཛིན་གྱི གི་སྤྲོ ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ སྐུ་ཐ་དད པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 


- པར་བརྗོད་ པར་བྱབ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས བྱ་བ ་ནི་སྣང་མཛད་ལ་སོཿ སགས་པ་ ཁ་ཅིག་ གི ་ཡིན་ ལ ་སློབ་ དཔོན་ ཡང་དའ་རྗས་སྲ སཱ་འབྲང་ངོ་། ད །གཉིས་ པ་ཐྲ་མི ་དད་པར འདོད་པ ་དགག་པ་ལ་ 





གཉིས། འདོད་པ ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐག་པ་མེད་ 
” ང།འི་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེདག་གི་རང་བཞིན་སྩྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་ 
„,3 ནི། ངོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ ང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས མཐུན་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཊ ་གཞུང་མྔ་ཕྱི་ 

༈ གཉིས ཨསྦྲེལ་ནས་དེ་ དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོས་ ཀྱིསྐུ་ཆོས་ཅན་ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་ 


༨ ༨༨༤ 


ཆོསཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེནེ་དན་དུརྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། | སྡེབ་སྦྱོར གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཞེད་ 





༦༧ ༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་། ཆོས་སྐུ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་ 
/ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན། དྲི་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་རྱུར་ 

རཱི ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ ་ 
' དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐུ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 


༢ ༨ དྲས ༨ 


3 མ་ཡིན་ཏེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲུལ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུ་ལོག ས་པར་བཞག་ཅེ་ ན། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ཡང་ 





ལོངས་སྤྲུལ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་སྐུ་བཞིར་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
༡ པར་སྨྲ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ནི་ཐུབ་པའི་རང་སྣང་ལ་བཞག་དགོས་ལ་སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་ 
„1 སྤང་ནེ། གལ་ཏེ་སྐུ་བ ཞི་ཡིན་ན་མདོར་བ སྙན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཇུག་ཐོགས སུ་ཆོས་སྒུ་ཞེས འབྱུང་དགོས་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ སྣས་གསུམ ཉིད་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
༦:༣༡ གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ 


༩༦ 
པ དགོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ཞིང་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་ 










༠ ༄༅། །པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་གཉིས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞིར་བཞེད་པའི་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་ 
@ །གཤད་སྲོལ་འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དངལཤྟི་པནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གཉིས། རང་ 
 བཞིན་མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 


( ཡུམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ ; 


1 





པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ལངས་སྤྱོདབླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སོ། །མཚན་དཔེ་དེདག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱ་ 
འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ལོངས སྒྱུའི འི་ཡིན་ ལསྤྲུལ་སྐུ་ན་དེ ་ནི་དེའི་བདག་འབྲས་ཙམ་སྟེ་ འདི་ནི་ལོངས སྐུའི་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསུངས་པས ་སོ། །གཞན་ཡང་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་ འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོང ་ཕོད། །ཅེས་སོ། །ལོངས སྒུ་གང་ལ སྣང་ བའི་བྱང་ 


མས་ནི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱང་། ་ས་བ་གདཔལ་ྡན་བ་བནས སག་ྱི་བཞདཔ་ལྟར་ས་བྱརཀལ་གཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
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*” ༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དཔེའི 'ཁྱད་པར་དང་། མཚན་དཔེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ ་ཆེན་པོར་མཆོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་ དེ། དེའི་དོན་ཡང་ ཕ་རོལ་ལ་སྐུའི་ འི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེ རེ་རེ་ཡང་ ཕྱིན་དྲུག་གི གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་ 

¦ །བསྟན་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། རིང་བར་ གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལེགས་ 
| པར་གནས་པ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ པོ་ལས་སོ། །དཔེ་བྱད་ རྣམས་ནི་འཁོར་ ཡིན་པས་དེ་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༤ ༢༨ 


ལྟར་མ་བསྟན་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྡུས་པས་སོ། །གཅོ་འཁོར་དུ་ཇྔི་ལྟར་གནས་ན། སོར་མོ་དང་ ེནམོའིདཔྱ་བད་དུགནྱིཕགསོར་རི རིང་བའི་འཁོར་རོ། །དབུ་རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྲ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི་ $ 





ག་འ 


ུགཏོར་དངསྨུགཡས་སུའྱལབདངསུབན་ད་ཕོགསཔའི་ཡིནནོ། །དཔུལ་བགཉིས་དངཤངས་ཀྱ་གཉས་ཏེབཞི་ན་ཛད་སུཡའ། །སྨན་མབཞ་དང་སྱནྱིབཞི་རིམ་དང་དགིུ 
43 སྤྱན་མཐོན མཐིང་དང་རྫི་མ་བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་འོ། །སྙན་གྱི་གཉིས་ནི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞལ་གྱི་གཉིས་དང་ལྗགས་ཀྱི་གསུམ་དང་གསུང་གི་གཉིས་དང་མཆེ་བའི་ ལྔ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ལྕགས་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་དབྱངས་དང་། ཚེམས་ཀྱི་མཚན་བཞི ་དང་། 


༦ 


ཟླ 
ཤྲ 
ཛཱ 
ཇོ 


རཾ 


རྡོ་བྲོ་བའི་མཆོག མཁྱེན་པའི་སྟེཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །རྩའི་གཉིས་དང་ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་སྐུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཕྱག་འཇམ ་པ་ཕྱག་རིས་ཀྱི་གསུམ སྟ་བརྒྱད་ནིཕྱ ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་ཞབས་ ལོང་མི་མངོན་པའི་ཡིན་ནོ། ད 
ཞབས་མཉམ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གཤེགས་སྙབས་བདུན་དང་གོམ་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ནི་ སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ རྟིང་པ་ཡངས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། སུ་འཁྲལ་བ° བག་ཆགས་པ་ 





>” ༄༅། །ནས་དག་པའི་བར་དྲུག་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་སྐུ་མ་ཞུམ་པ་དང་གྲིམས་པའི་བར་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་འགྱེས་དང་དཀྲུ་ཟླམ་པ་ནས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བའི་ 
བར་བཞི་དང་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་སྨེ་བ་མེད་པའི་བར་གསུམ་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅུ་དགུ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་བ་པགས་པ་སྲབ་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་དཔུང་ 
རླ མགོ་ཟླུམ་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་འོ། །ལྟེ་བའི་གཉིས་ནི་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་འོ། །ྱག་རིང་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱག་རིང་མཛེས་ 
.ཤ པའི་འོ། །དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཉ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའི་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་དཔེ་དངོས་ལ་གཉིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 


པ ༢༨ ༡༩༧ ༢༤ 


དོ། །དང་པོ་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་དང་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཤོས་འབུལ་བ་གཡོག་འཁོར་ 





ན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྟན་པ་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
ྲ མཐིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བརྟན་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། འདི་ལ་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་ 
¦ བརྩམས་པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་པོ་མེད་ལ་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་གཞུག་རུང་བ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་པ་ྱ་ནོམ་པ་ 

༈ བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་ལྡག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་ 


མཐོ་བ་དང་། འདི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་རྣམས་ཤས་ཁེངས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 





༩ 





།དང་། འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་ལས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། ཏྟིང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་མཐྲི ལ་གྱི་བཞི་ ཆ་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ལ་ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །ཏི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་རྟིང་པ་རིང་བ་ཞེས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་པའོ། །དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྤེལ་བས་སྐུའི་སྤྲ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའོ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་རིག་སོགས་ལ་གུས་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཤ་ར་ཌ་དང་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་རིམ་པར་འཚམ་ལ་ 


པོའོ། 
རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པའོ། །ཨེ་ན་ཡ་ནི་བསེ་ཁ་སྒོ་ལ་ཚིག་གསལ་གྱིས་སོ། །རང་ལ་བདོག་པའི་ནོར་སློང་བ་ན་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ 


༤ ཅི་ཁི $ 


དུང 





རིང་བ་ནི་བརླ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་གསང་བའི་གསང་ཚིག་ 
བསྲུངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གདེང་བ་དང་དགབ་པ་དང་གོས་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་། གསེར་འདྲ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པའི་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བྱའི་སེར་བ་ལ་མི་ འོ། །བང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
པའོ། །འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྤུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ 


ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ 
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” ༄༅། ༡9 །དྲངན་ཁྲུ་གང་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ ལ་སོགས་པའི ་ཚད་འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་ ་འཁྱིལ་བ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ ་སྐྱུ་རུ་རའི འབྲུའ་ འི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་ 
ཤཱ འབུར་གྱི་རྣམ་པའོ་ཞེ པའ་ཞས་ དགོངས་ རྒྱན་ལས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་ གི་ཚིག་ གིས་ཁྱད་ དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེ ་དང་འདྲ་ བ་སྟེ་ རོ་སྙོད་འཕེལ ཀར་ཆེ་བའོ། །སྟུ པར་སྨྲ་བ་ 
ྡ ཙཾ དང་ ལེགས་པར་སྨྲ བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེརྗ རྗེས་སུ་བསླབ་པས དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ ་དང་། དཔུང་མགོ་ གོཟླུམ་པ་ནི་གསེར་ གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ ཟླུམ ་ཞིང་མགྲིན་པ་ 
ཤཱ? ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །སྨན་དང་སྨན་པ་དང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། འདིནི་དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་ 
ྦ གྱི་བར་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་དང་ཐལ་གོང་བྲང་ལ་དག་ལྡན་ལས་ཏེ། མདོར་ན་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་ 


®„.1> 





བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་སྟེ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཡང་རོ་མཆོག་བྲོ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྗགས་མ་ཉམས་པར་རོ་བྲོ་བ་སོ་སོར་མྱང་བ་དང་མཐྱན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ ྦ 
%@ བའོ །ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་ནྣ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཞལ་བ་ཇི་ཙམ་པ་ 
„4 ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལའང་དེ་ཙམ་པའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུག་གནས་སོགས་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ཏོར་ནི་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་ 
@ སུ་འཁྱིལ་བའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉེན་པར་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་དང། འདི་སྙན་གྱི་བུག་པ་དང་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ 

` དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། ཚངས་དབྱངས་ནི། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་ 





” ༄༅། }ོ་ །པེང་ཀའི་གསུང་མངའ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་ ༨་དབྱངས་ཤིན་ ྦ 
ཤཱ ྦ ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གདངས་མི་ཕྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ ཡན་ལག་ལྔ་ དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་བཀྱལ་བ་སྤངས་ཤིང་ དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 
༩ འཁོར་ལྟར་མཐའ་ ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ ལྟ་ན་སྡུག་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་ བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་བརྙས་ཤིང་བཀུར་ བས་ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་མེད་པའི་ འཚོ་བ་ནམ་ ་ 
4ྷཾ པར་དག་པས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཚེམས་བར་མཚམས་མེད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་ 
3 རླ པས་མི་ཕལ་པ་ལྟར་ཉེར་བརྒྱད་ དང་ སོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ མན་ལ་ ཉི་ཤུ ཤོད་པས་བཞི་བྱར མངའ་ བ་སྟེ་བཅུ ཚན་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་བུ་གཅིག་པ་དང་ འྲད་ བར་ 










བལྟས་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དམར་པོ་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ངོ་། །སྤྱན་ཟླུམ་པའི་དབུས་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ་དང་། ནག་པོ་རླུམ་པོའི་ 
@ ལོགས་གཉིས་དཀར་བ་དང་། རྫི་མ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་སྣམ་ལ་མཐིང་གར་འདུག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཤིང་བིལ་བའི་ཤུན་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། རྫི་མ་དང་སྤྱན་གྱི་བར་གསེར་ ་ 
,,ཌ །ཁ་ དོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་མེད་ 
(0:24 པར་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རྫི་མ་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །བ་མཆོག་ནི་བའམ་གླང་པོ་ཡང་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བྱ་བར་དག་ལྡན་ 
ལས་དང་། བེའུ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་། § 









༩༩༡༡ ༄༅། _ །དདང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་ 
4 དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་ཤང་ཤོང་མེད་པའི་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 


 བའི་ར་བ་བསགས་པ་ཉིདཀྱིས་སོར་མོ་རྣམསརྒྱསཔ་ཉིད་དང་། དགེ་རྩརིམ་གྱིས་བསགས་པས་ཡང་དག་པར་མཐང་གྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིསསོསོརམོ་རྣམས་བྱིནགྱིསཕྲ་བ་ཉིད 
› དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤི ན་ཏུ་སྦས་ 


^ ༨ 


_ པའི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟགསཔའི་བླ་གྲས་ཅན་ཉིད་ཀྱིསལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། འདིའིལོང་བུནི་ཆུངངུདང་མཚན་གྱ་ནིཆེ་བའོ། །བ་ཅིགམཚན་གྱིཕྱིའིདངའདིནིནང་གི་ལོང 





བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པ ས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །བྱར་ཚན་ 
 གཉིས་པ་ནི། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
_ ,32 དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ 

4 ༡ ¬~ = ༨ ༨ ༨ = >= =... `. _.༨འ 
དང་། སྟབས་གཤེགས་འདི་བཞི་ལ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ རྣམ་འགྲེལ་དུ། མིའི་སེང་གེ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་། མིའི་ཁུ་མ ཆོག་ཡིན་པ ས་དེ་དང་དེའི་ 
` སྟབས་སུ་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་འདི་གཉིས་མི་ དང་ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་ 








(༦༦ ཚེ ཆིང 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདོ་གཞན་ཞིག་ནས་སཱབས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསལ་ 
ལོ། །སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ལྟ་ན་སྣུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


ལོ 


ང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པས་སྐུའི་འགྱིང་ལེགས་པའི་འཁྲི ལ་བག་ཆགས་པ་ 


དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབག་པས་སྐུ་བྱིདོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་ 


པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བ་ཉིད་དང། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་ 
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- ྦ རྣམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ སྐུ་རྣམ་པར་ དག་པ་ཉིད་ དང་། དྲི་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ 
4 ཡོན་ཏནརྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁྱོ ཁྱོན་ཆེ་ ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བྱད་པར་བཟང་ བ་དང་། ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོཊ ཆོས་སྟོན་ 
„ པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུམ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་ སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་ པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
(༢ ཡང་དག་པར་ འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ཐད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐུའི་ཤ་མི་ལྷོང 'ལྗོད་ པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་སོར་ཚིགས་ཀྱི་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེསཔ་སྟེ་ལྷུ་ཚིགས་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 








༥༥༡ ༄༅། 


།སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེ མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ལྡན་པས་ དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། འདི་ལ་མདོ་ནས་ 
/ ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ ཕྱལ་ཕྱང་ བ་དང་ ད་ལྡན་པ། ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ བསྟན་ བཅོས་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ དཀུ་ལ་སྦྱར་ བས་དཀུ་ནི་སྐེད་ སྐབས་ མཚམས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ ཟླུམ་པ་སོགས་ 

ལ་བཤད་དོ། །འཁོར་བའི སྐྱོན་ སྙོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་འབག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ཟད་ཅིང་ ྦ 
¦ གཏུགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་བ་ བ་སྟེལྟེ་བ་མཐོ་ ་དམན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཏིང་ཐབ་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པའི་སློབ་ 
༨ མ་མངའ་བ །ཉིདྱ་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རི རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་འཁོར་མངའ་བས་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཐུགས་གཙང་ 


.®=.1 





བཉིད་ཀྱས་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་གཙང་ བ་ཉིད་དང་། དུས་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའམ་ཡང་ ན་ནག་པོའི་ཆོྲ ཆོས་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིསསྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་ གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ 
༩ སོགས་པ་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་ཤིང་ བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ ་འཇམ་པ་ཉིད་ དང་། རང་ ་གིསྐྱེ་བ་ ་དང་ གཞན་གྱི་སྐེ་བོ་སྒོམས་པར་ བྱས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
„3 མདངས་ཡོད་ ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ ཡིན་ 
(*ཤཱ པའི་ བསླབ་པ་མང་པོའི་ གཞི་འཆའ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞལ་ ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་རྟོགས་པ ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་ དམར་བ་ཉིད་ ད་དང་། འདི་ལ་ 
_ མོདོ་དང་ཉི་སྣང་ ་ལས་ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ དག ལྡན་ལས་ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་པ་དང་ ཞེས་འདོན་ ནོ། །ཚིག་འཇམ་པོས་ སལལ བ་ཉིད་ 





༠༢༠ ༄༅། ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། རིགས་པའམ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ 
རླབ པ་ཅན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་དང་མཉེན་ལ་ 
@ འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ག སུང་སྙན་ཞིང་མཉེ ན་ལ་འཇམ་པ་དང་། ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མཆོག་འཛིན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
་ྦ སྤངས་པས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། ཆོས་དཀར་པོས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཐད་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེ ས་རབ་ 5 





མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་གཙང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་ལྷ་མིན་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་ 
འདབ་རིང་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་རྣམས་མགུབ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རིང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མའོངས་པ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟ་བའི་རྟག་ཏུཕྱི་ 
རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པའི་ཉོན་མོཿ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པ 


ར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
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༠༧༩༣: 


༠༧༡༧ ༄༅། ྦ །པའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
4 སྙན་ གྱི་དབང་པོ་མ་ ཉམས་པ་ཉིད་དོ། 


།བཅུ་ཚན་བརརྒྱད་པ ་ནི། ལྟ་བས་ ས་བྱས་པ་དྲུག ཧུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱིས་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་བ ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་དཔྲལ་བ་འབྱེས་པ་ནི་ 
སྐྲ ་མཚམས་ལེགས་པར་ འདོད་པའོ། སྒེལ བར་སྨྲ་བ་ཐམས ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ ་སེ་དཔྲལ་བའི ཁྱོན་ཆེ་བ ་དང་། སྨོན་ལམ་ ཕམཆོག་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ 


དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། བློ་འཇམ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་ པོ་ཤེས་པ པས པ་དབུ་ སྒ ་འཇམ་པ་ ཉིད་ 





སས དང་། རཾ ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ མ་འཁྲུགས་པ་ 'ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིང་བ་ཉ ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་བཤོ༢ བཤོར་བ སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ ས་དབུ་སྐྲ དྲི་ཞིམ་པ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛེས ་པར་གྱུར་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་ གི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
„4 འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་པྟེ མ དེ་དག་གི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁ་ཅིག་ རྒྱུ་འབྲས་སུའང་ 

ངོ སྦྱར་རོ། །མཚན་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀུན་ འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ ལས་འབྱུང་ དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ 
ནམས། །འཇིག་རྟེན་ བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་ གྱུར ་པ་ཡིས། །བ སྤུའི ་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ སྭེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི ་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ $ 
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° ༄༅། །འབྱང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུ། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག ། 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྡུའོ། །མཛོད་མྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ེ་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་ 

པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག ། 
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པཔ 


ཅེས་སོ། །བཞི་པ ཿསྤྲུལ ་པའི སྐུནི མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་ སྤྱི་དང བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ྱྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་པའི སྒུ་འདིནི། རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ 
” བྲབས་ ཆེན་པོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་མཆོག གི་སྤྲུལ ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བཟོ་ སྤྲུལ་ ་པ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ བར་སྤྲུལ པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
,4 ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ 
༧ ༈ སྐུ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པ་ནེ། ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ 
བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཧཱ 





༠༡༡༠ ༄༅། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
ྡ འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མོས་པའི་ཚེ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་འགོད་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་ལ་ནི་འདོད་ལྷ་ཡུལ་ 
དཱ ལ་སྲེད་པས་མྱོས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ཚངས་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ ྦ 


སྟེང་པར་བསྟན་པས་ལྟ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 





བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། ྦ སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། སྱིན་དང་སྙན་ སྤྲདོན སྤྱད་དོན་མཐུན་པའི པའི་ 
བསྡུརྣམ་ ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་ དབྱངས་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། སྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི ་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་ 
དཱ སྤྱོད ད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ནས། དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ངེས ་པར་ གདབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ དོ་སྡ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པར་བྱེད། །གསུམ 
 པ་ཡིས་ནི་ སྒྲབ ་པ་སྟེ། །བཞི་པས རྣམ། ་པར་ སྦྱང་བ་ ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། _ ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ད 


གསུམ་པ ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན་ བྱམས ་སོགས་ཚད་མེད་པ སྒྲུབ་པ ་ལ་འགོད་ པའོ། །བཞི་ ཞི་པ་ནི། གཙོབོར་རང་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ འགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཉིས་ 








༄༅། 


།ཀའི་དོན་སངས་རྒྱས་སུ སུ་བགྲོད་པའི ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི སྒོམ སྒོམ་བྱུང་གི་ གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་ 





. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོཿ གོམས་པ་ལ་འགོད་པའོ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ ཏའགོ་བའི་དོན་རྟོགས་ 
༦ པའི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག ས་ལྔ་པའི འི་བར། དུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
4 ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་དུ་ཏོགས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེ ་མེད་པ་ས དྲུག ་པ་ལ་ 
3 འགོད་པའོ པའོ། 


ལུམས 


༢༨༤ 
༦ 


།གསུམ ་པ་ནི། ལུས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད སྒྲིབ ་པ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་ པོ་: སྐྱེ་རུང་ དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བདུན ་པ་ལ ་འགོད་ པའོ། ། །བཞི ་པ་བརྒྱད་པ་ལ ་འགོད་པ་ ལ་ 





༤ 


གཉས། 


༢༩ 


རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


༢༩༩ 


 བཟློག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ནུས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། བྱཅ་པ་ཐོབ་མ་ 


༢༩༩༤ 


„4 ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ 


༢༩༤ 


འོ བསྐུར་བས་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། སྣང་བས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ ཾ །དང་པོ་སྣང་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། སྣོད་དང་། བཅུད་ 


དག་པའི་སྣང་བ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣོད་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་ 


འ.༨༽༨ 


642 






༠༢༡ ༄༅། །བསྐུར་བ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག ཏུ་སྙོང་ག གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་ ད་ལྡན་པའི་ པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མས་སྤྲས་པའི་ གདན་ དང་། དེའི་འཁོར་དང་སྟོང་ 
4 གསུམ་འབུམ་ཕྲག ་བྱའུའི རྡུལ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པདྨས་གང་བར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ཞེང་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་འདུག་ལ་ 
༦ འཁོར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེ སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་ ཏེ་གང་བར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་ནི ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང་། པུས་མོའི་ 
= ལྷ་ང་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་དང་ རྩིབས་ལོགས་གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོས་པས། རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་དུསཁ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ ; 


.8 
ཟླ 


པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ ང་། ཆོས་ 
 སྣང་བའི་སྒོ་དང་། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ 
, དང་། དབང་བསྐྲར་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
རྭ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་ 


༢༨༨. ༽ 


ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ ༈ 










༠༠༩༡ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབ ས་མཐྲི ལ དུནུབ ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ དབང་བསྐུར་བ་ 
«4 ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ 
རླ ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་དང། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
༧ ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པར་བསྟན་ 


2 
ད་ད ༽ ༢༨༡ ༨ 


༨ ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ 





པ་ ན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་ངན་སོང་ཞི་ཞིང་ 
@› བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་བོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ 
ཟི ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་གསུམ་ 


? ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ ་མ་ ཉིད་ལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ ྲ 









༤༩ ༄༅། 


= @=)4 


-71\ 


ངས་པ་ ལ་འགོད་པ དང་། 


ན་ 
༡༣༡ 


།བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པ་ལ་བཞི། ནུས་པ། རྟོགས་པ། སྤངས་པ། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནུས་པ་ལ་ 


4 གཉིས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ དག་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ལ་འགོད་པ་དང་། ། རྒྱུ་ཚོགས ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པའི་ལས་འབྲས ཀྱི་འབྲེལ ་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །ག ཉིས་པ་རྟོགས པའི་གཉིས་ནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ དང་འདུས་མ་བས་མྱང་འདས་ལ་བླང་ 
ར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང མཐོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་བཞི་ 


ིན་ཅ་ལོགདེའ ་གཞི་སྒྲོ་བཏགས ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་དག་པའི འི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གཉིས་ནི། སྲིད་མཐའི་ 





® སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུ་ཆོགས་དྲི དྲི་མས རྣམ་པར་བྱང་བ་ ལ་འགོད་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱའི ཚོགས་པར་གནས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
& བས་ུལ་འགོད་པནི མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོསསྒྱུརྒྱན་མི་འཆད་བཞིན་ 
¦ དུ ཆོས སྐུ་འདིའ་ འི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བཛི་སྲིད་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེན་མེད་ གཟུགས་སྐུའི་ 


༨ ༩༤༽ ^ 


། འེ ཁྲ བ་འགྲོ་ལ ་འཆར། །ཞེན་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི སྐབས་ ཏེ ་བརྒྱད་ པའི སྤྱི དོན་ 
།རྒོ། །། ༈ གཏཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལྱ་ཕྱིན་དུག་ཏུ་ཕི་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 






༦༧༣༡ ༄༅། ྦ །ཡིན་ ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུས་ མངོན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲས་བྱ་བྱད་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ ་ི་མཁྱེན་ གསུམ་གྱིསྦྱོར་ སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྱ་མད་ ་གསུམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་གསུམ སྒོམ ་པ་ལ སྦྱོར་ 
བས་སོ། །རྩེ་མོའི ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ ཏེ མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ ་གོམས་པ་ཕུལ དུ་བྱུང་བས འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་༔ གྱིས་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ གྱི་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ བསྒོམས་པའི་དོན་མ 
¬ ཉམས་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདིའི་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ ་མངོན་རྟོགས་གསུམ དུ་བསྡུས་ པ་ནི། བསྡུས་པའམ་མཐའ་དགཔ་དང་རྣམ་ 
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` ༨༢ ༨ ༤ ༨༩༨༩ ༤༩༤ 


ཀུན་སོགས་སེམས བསྐྱེད སོགས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ནེ་སོ་སོ་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཐར་ 


པེ 


ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
¦ ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི ་མཁྱེན་ གསུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉེ ཉིད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


བརྡ་ནམཔ བུ ཉེ སྭེ་ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི སྐངས ཁོཿ ན་བཞིན ཧགཤད་པརྱྩཔང་ ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་བསྔུུས་པ་ལ་དད་པ་ ལ་མངོན་ རྟོགས གསུམ་དུ་དབྱེ་བ ནི། དང་པོར་བཤད་ 
པའི རྣམ་མཁྱེན་ སོགས་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར ་བའི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ རྒྱུ་གཞི ་མཐུན་ པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དག་ 


650 


༥༩། ༠༅། །༼ལྡན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་གཞི་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་འདི་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་སྣང་གི་འགྱུར་ལྟརརྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ 






¦ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
| གལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ན་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེ་ན། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 


འ༥འ་༨རད༽ རླ 


( བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ ཌ 


༧༡༤༧-༤༤༤-༦༧༥མཔོསོའིརི་ 





༢༨ ༡ ཛ་མ་ 


གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པར་བྱང་ཡེ་བ་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་ 
ླ དགོས་ལ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་མི་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ན་ཚིག་ བསྡུས་ 


ོྐ པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆིག་དོན་རེ་རེ་ནས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ 
དོ བྱང་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྲ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་པཉྲི་ཏ་བིདཱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷཱ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་ 


དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་པའྷ་ཏ་གོམཱི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 


༠༡༡ ༄༅། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། །།སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་ བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་ 2 
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པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། །ཞུ་དག་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དཔལ་འབྱོར། 


་ཱ སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ 


༢༨༩༨ 


ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ 
༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 


ཆེན་མོའི་ཀརྨུ ཊར་སྡེ་ཚན་བ ཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
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